
МЕНЮ (L[имичное меню )

0|/о4/2о25 l 8 д

ноименовоние вtfiход цено ноименовоние вцход

Суп с бобовьтми
126ккм

250rр

Горочlек зеленшй консервировоннцй
8ккал

?0rр 5_34 Плов из птицц *

596ккал

300гр

Плов из птицьЕ 250гр 7з-55 2ООгр

67ккол
Нопиток "Витоlдко" (витоминьт и
капыlий)

Чой с лимоном
61ккм

200/7гр 5-59 30rрХлеб пщеничньЕй обогсценньтй йодстом
кплиt 73KKalt

30гр t-76хлеб пщеничнцй обогоlленньтй йодотом
73ккалкалия

30грХлеб plKoHo- пщеничньтй обогоlценншй
иолатом кdлиq 58ккал

30гр t-76Хлеб пшеничншй обогqlценньтй йодотом
кaIrIи4 73ккал

?0грГорошек зеленшй консервировонншй
8кхалСуп с бобовцми

107ккал

ZOOгр t4-2з
250грПлов из птицц

540кхол?50гр 73-55Плов из птицш
540ккм 200/7грЧсй с лимоном

6!ккалКомпот из брусники
72ккал

200гр 17_1s
Хлеб пшеничншй обогощеннцй йодотом
ка пlrо 73ккал

30гр

хлеб пщеничншй обогощенншй йодотом
Kal,1ил 73ккол

30rр t-76
30грХлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом

73KKalT
30гр t-28Хлеб ржоно- пцJеничньтй обогощенншй

йодатол кdлия 58ккал

Суп с бобовшми
107нкол

200гр

Горошек зеленшй консервировонншй
бккал

15rр 4-38
30грХлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом

73кколк(lлияПлов из птицы *

596ккал

300гр 78-27
200грНопиток "Витоtлко" (витсминш и

калыlий'l 67ккмЧсй с лимоном
61ккал

200/7гр 5,59
Свежие tpру!ýш ,

47ккм

tшт
30гр t-76Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом

колия 73ккал

250грСуп с бобовьтми.
126ккал

17_60 15грГорочrек зеленый консервировснншй
бккм

300гр 78-27Плов из птицш *

596ккм
300грПлов из птицш *

596ккм

67ккал

Нопиток "ВиточJко" (витоминьт и
кп пьl tий)

200гр 11_09
Чой с лимоном

61ккм

200/7гр

30гр t-76Хлеб пшеничньlй обого!ценньтй йодотом
73ккалколия

30грХлеб пшеничншй обогощеннь:й йодотом
73ккал

Хлеб ржоно- пщеничньIй обогощенншй
йопатом капио 58ККМ

30rр t-28

200грСуп с бобовшми
!07ккм

t5гр 4_38Горошек зеленшй консервировонншй
бккаlt Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом

кп пио 73ккол

30гр

300гр 78-27Плов из птицш *

596KKalT
67ккал

Нопиток "Витошкс" (витоминьт и
ка пьl lr.rйl

200гр

Z00,/7гр 5_59Чой с лимоном
61ккал

1атСвеlкие сpруtýш^
47ккал

Хлеб пшеничншй обогощенншй йодстом
кп пио 73ккал

30гр t-76

цено

17-60

ч8-27

11-09

t-76

t-?8

5-34

73-55

5-59

t-76

t-76

t4-?з

t-76

11-о9

з6-92

4-38

78-?7

5-59

t-7b

14-23

t-76

11_09

34-9z

54OKKalt

(2) ОВ3 с 7-11 лет (5-11 шrосс) 1 сме

2 t1l4к*iй

:$2



ноименовоние вtiIход цено ноименовоние вшход

Суп с бобовьтми
l07KKM

200гр 74-23 Крендель с сохором
!56KKatT

50гр

Плов из птицш
540ккал

250гр 73-55 Свеtвие 9руктш|'
47ккал

1tцт

Компот из брусники
72ккал

200гр 17-18

30rрХлеб пщеничншй обогощенньтй йодотом
73кколкслия

t-76
Горочlек зеленый консервировонньтй

бккаll

15гр
30rрХлеб ржоно-пшеничньтй обогоtценншй

58ккал
t-28

Плов из птицш * 300гр

Чсй с лимоном
61ккм

200/7гр
Чой с лимоном

61KKalT

200/7гр 5_59
Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодстом

73ккал

30гр
Крендель с сохором

156кхал

50rр 11-09

Свеlкие Фрукты;
47ккал

lшr ?7-32
Суп с бобовшми.

t26ккал

250гр

Хлеб пшеничншй обогощеннцй йодотом
калиq 73ккал

30гр

Суп с бобовьтми
!ZбKKaLT

250гр 17-6о Нопиток "Витоlдко" (витоминш.и
кольlrий) 67ккал

ZOOгр

Плов из птицш *

596ккал

300гр 78-27 Крендель с сохором
156ккал

50гр

Нопиток "ВитоIлко" (витоминьт и
кольций) 67ккал

200rр 11-09 Свеlкие <pруктш..
47ккал

1щr

30rрХлеб пшеничншй обогощенный йодстом
колия 73ккал

t-76

Хлеб ржоно- пщеничньтй обогощенншй
58ккал

30rр t-?8
200грСуп с бобовшми

107ккм

Плов из птицьт.
540ккол

250гр
200,17грЧой с лимоном

61ккал
5_59

Компот из брусники
72ккал

200rр
Крендель с сохором

156ккал

50гр 11-09
30rрХлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом

73ккалкспияСвеlкие Фруктш-
47хкол

1tllT 25-3?
Хлеб ржсно-пшеничншй обогощенньтй
йолатом калия 58ккал

30гр

20грГороч:ек зеленшй консервировонншй
8ккм

5-34 200,/7грЧой с лимоном
61ккал

250грПлов из птицш
540ккал

7з-55 50грКрендель с сqхором
156ккал

Чсй с лимоном
61ккал

200/7гр 5-59 1аrСвеlкие 9руtýы,
47ккал

хлеб пшеничньlй обогсщенньтй йодотом
к лия 73ккал

30гр t-76

Хлеб пщеничншй обогощеннь:й йодотом
73ккал

30гр 1-76
250грСуп с бобовцми

126ккм

Плов из птицш *

596ккал

300rр
250гр 17_6оСуп с бобовшми

!Zбккал Нопиток "Витоlлко" (витоминш и
кальuий) 67кхал

200гр
30грХлеб пшеничншй обогоlценньтй йодстом

73ккмколия
t-76

30грХлеб пшеничншй обогсщенньтй йодотом
73ккалНопиток "Витощкq" (витоминш и

кальший) 67ккол

200гр 11-09

цено

11-09

36-46

4-38

78-?7

5-59

t-76

17-60

t-76

11-09

11_09

з4-46

t4-2з

73_55

17_18

t-76

t-2B

5_59

4t-з2

t7-60

78-27

11-о9

t-76

596ккал

с 7-1 152.0о

1шr

? прием пищи

l1-09

166.оо



ноименовоние вшход ценс ноименовоние вшход

30гр t-2BХлеб ржоно- пцJеничншй обогоlценньтй
58ккм

200/7грЧой с лимоном
61ккм

5-59

Крендель с сохором
156ккм

50гр _0911

Свеlхие рруктЕ ,,
47ккм

1чr 39_32

цено

3аведующий п роизводствомflиректор



мЕНЮ (L[икличное меню )

ноименовоние

вшход цено

Винегрет овоциой с зеленшм горощком

[1а7ккал,6елки:1,3,жирьt :8,2,уrлеводьt:7.4,Са:17.0,|,дg:13.0,Р:34.0,Fе:1.0,С:7.0]
1ГюO,р \-zв-эz

Солат "Удолец"
[2 31ккал,белки:13.0,жирьt :13.2,углевольt :2.6,Са:21.1,1Лg:18.4,Р:75.4,А:50,0,С:7.О]

|| l0огп 
l

66-53

Солот из морской копустц с морковью и кукурузой

[197ккал,6елки:1.6,х<ирьt :18.3,углевольt :6.8,Со:12.1,|йg:27.0,Р:66.1,С:l.З]
|| l00гр | зэ_яо

Олодуtllки из минтая
[242ккал,6елки:12,8,жирьt:18,8,углевольl:6.2,Со,53.2,1Дg:39.9,Р:204.1,Д:50.3]

|| лOOгр 
|

57-t?

Жоркое по-домсltJнему из свининш
[221ккал,6елки:6.6ilирь1,15.5,углевольt:13.3,Са:14.9,Мg:26.1,Р:104.5,Сl15.9]

ii/лббii | 1t-ээ

@ 64-66

Котлето рубленоя мясноя "Особоя"

[196ккал,6елки:10,1,1<ирьt:13.0,углеводьt:10.0,Са:8,3,Мg:11,6,Р:99.8]
|| во.е | о+_яо

коtда молочноя пшенноя*

[268ккал,6елки:8.1,уцро,,7.9,углеводьt:40.9,Са:132.0,Д4g:51.7,Р:195.В,Д:18.5]

-Т00/5rр | еэ_+э

копусто цветноя

[86ккал,6елки:Z.O,жирьt :8.6,углеводьt:4.8,Са:173.2,Мg:16.7,Р:47.4,Fе:Lа,Д:20.3,С:45.8]
|| лооге | э+-тт

Кортоgель зопеченшй под сшром со сметоной
[218ккал,белки:7.8,х<ирьt:12.5,углевольt:17,7,Са:233.3,1Дg:35.3,Р:192.Z,А:6О.8,С:2О.6]

54-47|| lэоге 
|

Пирог с курочкой и кортосpелем

[182ккал,белки:5.2,х<ирьt:6.8,углевольt:22.1,Са:19.8,tДg:8.7,Р:45.9,Д:5.7,С:2.5]
ll .u* | е+-эз

Пиццо "МолшчJко" куриноя

[196ккал,6елки:8.4,ццро,,7.6,углевольt:18.4,Са:70.7,1Аg:11.7,Р:71.8,д:17.9,С:2,4]
|| яо,р | +ь_эв

Булочко с бононом

[190ккал,6елки:4,0,х<ирьt :6.7,углевольt :28.2,Са:21.7,ДЛg:7.8,Р:51.Z,Д:11.0]
lг 21 -5375гр 

|

Булочко с повидлом
[2 34ккал,6елки: 3.6,жирьt :7.8,углеводьt : 37.7,Са:20.3,|tДg:7.7,Р:45.6,Д:9.1]

|| тэ,р | tz-оз

Угольник с черникой

[182ккал,белки:3,4,ццро,,5.7,углевольt :29.5,Са:?0,7,Мg:7.6,Р:43.9,д:9.2,С:1.0]
ll 'u* | е+-зr

)t(еле мубничное
[1 2 3 ккал,6 елки : 4.4,жирьt :0.1,углевольt : 2 6.0,Са:44. 6,14g : 8.0,Р : 20.7,С: 1 6.7 ]

29-tб200гр

flирепор 3аведующий производством
oL/o4/?o?5


