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мЕнЮ (Ltикличное меню )

Q?/04/2о25:9 д
ноименовоние вцход цено ноименовоние вшход

йогурт
92ккал

100гр

ZOОгр 51_40Мскоронш отворные с сыром
397ккм

Чой с нотурqльншм молоком
86ккал

200rр

мосло сливочное
46ккал

7гр 9-97 Хлеб пшеничньIй обогощенньлй йодотом
кatrtиq 73кхал

30гр

йогурт
92ккал

tOOrр 2t-77

200гр 3_ 16Чсй с сqхором
55ккал

250/10грБорч с копустой и кортоФелем со
99ккалсм2таllои

30гр 1-76Хлеб пщеничншй обогощенньтй йодотом
73ккалкалия

Биточки рубленше из птицш.
239ккм

1ОOгр

Мсксронtв отворньЕе с овоlцоми
3I4KKM

180гр

Борч с копустой и кqртоФелем со
сметонои 81ккал

200/1Огр 19-01 30грСоус сметонньтй
32ккал

90гр 45-73Биточки рубленше из птицш,
215ккм

Компот из мубники
72ккал

Мскоронш отворнше с овоlцоми
274ккм

150гр 13-07 30грХлеб пщеничншй обогощенншй йодотом
73ккалкалия

Соус сметонншй
32ккм

30гр 4_15 30грХлеб ржоно-пщеничньтй обогощенншй
йодотом калия 58ккал

Компот из черной смородинш
72ккол

200rр а3_00

3Qгр t-76Хлеб пщеничншй обогощеннцй йодстом
73KKallк(lлия Мокороньт отворнше с сшром

397ккм

200гр
Хлеб ржоно- пщеничншй обогоlценншй

58KKall

30гр t-28
мосло сливочное

46ккол

7гр

tOOгрйогурт
92ккалМокороны отворнше с сшром

481ккм

250гр 57_оо
Чой с сохором

55ккал

200гр
Чсй с нотурольншл молоком

86ккал

200гр 9_53
30грХлеб пшеничнЕй обогощенншй йодqтом

73ккалйогурт
92ккал

100гр 2t-77

Хлеб пшеничншй обогощеннцй йодотом
колия 73ккол

30гр t-76
Борtч с кqпустой и корто9елем со
сметdнои 81ккал

200/10гр

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
каJrиq 73ккм

30гр

Борч с копустой и кортоtpелем со
99KKaLl

22-69
Компот из мубники

72кхал

200гр
Биточки рубленьте из птицш..

239KKaLT

tOOгр 50-59
Свеlвие Фруктш .

47ккал

1ат
Макаронш отворные с овоlцоми

314ккм

180гр 15-11

Соус сметонный
3?ккм

30гр 4_15

?00гр t4-4?Компот из мубники
72ккал

250грМокороньт отвсрнше с сшром.
481ккм

Хлеб пшеничный обогощенньтй йодотом
кплия 73ккал

30гр 1-76 100грйогурт
92ккал

Хлеб ржоно- пшёничншй обогощенншй
58ккол

30гр 1 -28 200грЧой с нотурольншм молоком
86ккал

Хлеб лшеничншй обогощенньтй йодотом
капиq 73ккал

30гр

Мокороньт отворнше с сшром.
481ккал

250гр 57_0о

4015

9-97

цено

2t-7t

9-53

t-76

22-69

50_59

15_11

4-t5

t4-42

|-76

1 _z8

2t-7t

3_ 16

t-76

19_о1

t-76

t4-42

28-81

57-00

2t-7t

9-53

t-76

(?)Комплекс зовтрок с 1-О -1".:rт"
1шr

1ат

200гр

иппатбл кппиd

250/l0гр

aметпнои

лет

lлrlпптrrм ua п116



ноименовсние вшход цено ноименовоние вшход

Борч с копустой и кортоФелем со
сметоной 81KKaL,l

?00/10гр 19-01
Мокороньт отворнце с сшром

397ккол30rрХлеб пцlеничнhlй обогощенншй йодотом
калия 73ккал

t-76
йогурт

92ккал

100гр
200гр t4-42Компот из мубники

72ккал 7грмосло сливочное
46ккалСвех<ие 9руктш ,,

47ккол

1аr 26-81
Чой с сохсром

55ккол

ZOOгр

хлlеll tTll tанчruньтй абrrгаl tlаччхтй йrrпатам 30гр

Борtц с копустой и кортоФел"м со
81ккалсмет(lнои

200,/1огр 19_01
Ьрщ с копустой и кортоФелем со ?50,/10гр

99кколсметаной90гр 45-73Биточки рубленце из птицш.
Zl5ккал 30грХлеб пщеничншй обогоlценншй йодотом

73кколколияМокоронш отворнше с овоlцоми
274ккал

t50гр 13_07
Компот из мубники

72ккал

200гр

Соус сметонный
32ккал

30гр 4-15
Булочко "t|ороtt<ноя"

197ккал

60гр

200грКомпот из черной смородинш
72ккал

23_00
Свежие 9руктш>

47ккал

1цlт

Хлеб пщеничншй обогощенншй йодотом
колия 73ккал

30гр t-76

Хлеб ржоно- пшеничный обогоценншй
йодотом калия 58ккол

30гр 1 -28

250rрМокороньт отворньЕе с сшром.
48IKKM

Чсй с сGхсром
55ккал

200гр 3- 16 йогурт
92ккал

100гр

Булочко "flорожноя"
I97KKM

60гр t2-9o Чой с нотурольншд молоком
86ккал

200гр

Свежие ppyKTbI.
47ккал

tшт 27-94 30грХлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
73ккалкGлиа

Z50,110грБорч с копустой и кортоФелем со
сметоной_ 99KKallБорч с копустой и кортоФелем со

99ккал
22-69

30грХлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
кdлия 73ккал100гр 50_59Биточки рубленше из птицьт,.

239ккм Компот из lсtубники
72ккал

200гр

Мокороны отворнше с овоцоми,
314хкм

t8Oгр 15_11
60грБулочкс "flopolкHm"

197ккал30rрСоус сметонньтй
32ккол

4_15
Свеlкие 9руктш^

47ккал

1tllT

200грКомпот из мубники
72ккал

t4-42

Хлеб пшеничншй обогощенный йодотом
73ккалкспия

30гр t-76

30rрХлеб ржоно- пщеничншй обогоtценный
иодотом калия 58ккол

t-?8 Борч с кспустой и кqртоФелем со
сметdной 8!ккал

200/10гр

Биточки рубленце из птицц.
215ккал

90гр

Чой с сохором
55ккал

200гр 3-16 Мсксроньт отворнше с овоlцоми
274ккм

150гр

flороlкноя"
llБулочкс

!97ккм

60rр 1?-9о 30грСоус сметонньтй
32ккал

Свежие рруктц
47ккал

1tuT 25-94 200грКомпот из черной сллородинш
72ккал

цено

51 _40

zt-77

9-97

3_ 16

zz-69

t-76

t4-42

12-90

26-23

57_о0

?t-71

9_53

t-76

?2-69

t-76

t4-42

t2-9o

?4-23

19_01

45-73

13_07

4-t5

23_0о

l
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. z27Зккая

152.оо

200гр

1шr 1о8.оо

t22OiKM

3oqTpoK.,, 1utr

(5-11 мосс) 2 смено з1186жш(2)овз 1с 7-t 152.оо|

ц смена

обед
:805ккол

1tцт

Полдник :; !1д7,::.

166.оо

1 ,оо



ценоноименовоние вцход цено ноименовоние вшход

Хлеб ржоно- пшеничньтй обогощенншй
58ккол

30гр t-28

Чой с сохором
55ккал

200гр 3_ 16

flороlкноя"llБулочко
197кt<ал

60гр t2-9o

Све*<ие ФруктЕ'
47KKatl

1tцr 41-94

Борч с копустой и кортоФелем со
сметоной_ 99ккал

250/10гр 22-69

100грБиточки рубленше из птицш.
239ккал

5о-59

180грМокороньт отворнше с овоlцоми.
314ккал

15_ 11

Соус сметонньтй
32KKat,l

30гр 4-15

200rрКомпот из мубники
72ккал

t4-42

30грхлеб пшеничншй обогоlценншй йодотом
73ккалкалия

t-76

30грХлеб ржоно- пчJеничньтй обогоцlенншй
йодстом колия 58ккал

t-28

Чой с сохором
55ккм

200гр 3- 16

197ккаlt

60гр 72-9o

Сважие <pруктш-
47ккол

1шт 39-94

flиректор 3аведующи й п роизводством
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Булочко ",Qороlкноя"
l
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мЕНю (Цикличное меню )

ноименовоние

вшход цено

Солот "Изобилие"
[181ккал,6елки:9.6,н<ирьt:9,7,углеводьt:2.6,Са:10.8,Мg:9.8,Р:21.4,С:7.1]

54-09100rр

Солот "Тродиционньтй немецкий"
[133ккал,6елки:1,2 2кирьt :10.2,углевольt :9.?,Са:15.4,1Дg:13,3,Р:ЗZ,О,С:11,О]

27-оо100rр

Солот из сpосоли с овоlцоми
[69ккал,6елки:2,8,жирьt:J.2,углеводьt:7.5,Са:23,8,1Дg:13.9,Р:30,7,Fе:l.О,С:5.О]

||вi7Iбф Т 32- 15

Горбучlо в сшрной корочке со сметоной
[190ккал,6елки:15.7,н<ирьt:14.4,углевольt:З.9,Са:lОО.9,1lдg:22.3,Р:186.3,д:64,О]

75-1575rр

Поджорко из свининц
[208ккал,6елки:6,$,уцро,,19.5,углевольt :1.5,Са:7.4,|дg:12.9,Р:82.6,С:1.8]

45-6665гр

Отбивноя из куриного риле со сметаной
[1 6 3 ккал,6ел ки : 1 2.4,жирьt : 11.0,углевольl : З.9,Са. 6.5,Р : 8.0, Д :7. 3 ]

4?-вз60гр

Котлетьт морковнце со сметонншм соусом
[В5ккал,6елки:1.8,х<ирьt:4,3,уrлеводьt :1а.5,Са:21.0,Мg:18.7,Р:36.4,Д:lО.5,С:1.7J

12-4l
t

[229ккал,6елки:5,$,ццро, ,7.5,углеводьt :34.4,Са:126.4,Мg:З1.6,Р:144.6,д:19.2,С:1,
31 _43200/5гр

.OJ

Коtдо молочноя рисовоя

Горох отворной со сливочньтм мослом
[ 1 44ккал,6 ел ки : 9. $,уцр",, 2. 9,у глево дьt : 20.О, са: 54. 5,Mg :4 3.8,Р :1 3 8.0,Fе: 2.4,д : 12.4]

Овощl-rой Колейдоскоп
[4Оккал,6елки:1.3,жирьt :3.4,углеводьt:3.3,Са:7$,$,цg:lО.7,Р:19,6,Д:17.9,С:4О.2]

57-13|| loo,p 
l

Перловкс отворноя с овоlцоми
[192ккал,6елки:3.3,х<ирьt :9.7,углевольt :22.8,Са:26.8,tАg:21.2,Р:119.О,Д:14,8,С:3.О]

[193ккал,6еЛки:6.Q,ццр",,6.8,углеводьt:27,0,Са:20.4,/tДg:lО.8,Р:9О.О,Fе:1.5,д:lО81.9,С:4,4]

l6-92

??-о7

150гр

75грПирог с печенью

[204ккал,6елки:ý.l,жцр6l;Р.4,углеводьt:24.7,Са:23.8,itДg:11.9,Р:68.6,Д:8.9]
?4-9675гррссстегой цlкольньтй

Сшрноя булочко

[205ккал,6елки:9.0,х<ирьt :9.1,углевольt :21,9,Са:l9О.5,1|1g:16.9,Р:158,7,Д:6З.5]
38-7190гр

Булочко Глозировонноя
[ 15 2ккал,6елки : J.2,уцр61 ; ý.4,у глеводьt : 2 2. 6,Са: 18.8,tАg :1 3.8,Р : 5О.8,д : 8.9 ]

17_81|| ьо,е 
I

[205ккал.6елки:5.7,жирьt :10.8,углеводьt:21.4,Са:35.6,1Дg:7.8,Р:61,8,Д:27.8,Е:3.2]

угольник с яблоком

[179ккал,6елки:3.4,жирь1,5.7,углеводьt:28.5,Са:21.О,tДg:8.1,Р:44.8,Д:9.2,С:1.4]

3?-78

18

75гр

75гр

Сочень с творогом

желе "клосснше витоминки"
[72ккал,белки :4.7,углеводьt : 13.6,Са: 3 8.0,ttlg : 3.6,Р : 1 6.3 ]

?4-72200гр

3аведующий производством
о2/о4/20?5

|| 
tэOге | t+_+t


