
МЕНЮ (Цимичное мешю )

02105/2024 l 10 д
вшход ценснаи*сеновоние вtfiход цвно нпименовпние

79,2а
1 ?-ББ?ООгр}tомпот из чврнФй сJ!{Фро.qинш

72нttв,э

1-Е530грИкрп ксбочковOrl
39нко.п

51гр 13-67 Хлеб пшеничнhIй обогgщенншй, йодатож
кftлиа 73хквл

3Огр 1 -1590rр 37*36 Хлеб ржонФ- пшеничншй обогащенньтй
rr.lлатa!м ка frиа 5ýцнал

Котлетg ршбная.
l99ннвл

15Огр 17-67ТТюре кортоФельное
!41хкал

3Оrр 3-47 51rp 13-67ёоус акетпннЕй с тоr^атом
25хкал

Ихрп шабочковOrl
39ккал

2ОOгр 5-48 9Огр зт-36Чай с ,1ледом
3Zхквл

Котлето ршбная.
199хкол

3Огр 1 -55Хлеб пшежичfiшй йогоlценньтй йодатол*
prr rtllб 7Зxlsaл

Пюре кортосpельвое
!41хt:ал

3-4730грСоус слtетанншй с то}lлато,чt
2$вкал

48гр 12-т7 20Огр 5-48Икро кабачковfiя
37хкал

Чой с мsдом
32ккал

1-5530грСуп картоgальншй с вермишелью
64хнал

20Оrр 1о-18 Хлеб пшеничншй обоrсщенньтй йодотоrlд
73кналка llt a

Котлета ршбноя.
.l99хквя

9Огр 37*36 200гр 1о-18Суп картоgельнhтй с вврмиltJвлью
б4цнал

Пюре кортоФельно€
141xxast

150гр 77-67 30гр 1-55Хлеб пrленичнhтй обогсщенньтй йодqтолл
капиq 73кхап

3-4730rр 1з-55Соус сметонншй с To,}taтoff\
25кхвл

2ОOгрКомпот из черной сJ}lФродиньй
72ккол

2ОOrр 13-ý5 75гр 16*09Пирогслукомияйцоi,t
!54хнал

Хлеб пшеничный о6'огощенншй йодотом
ка пио 73хквл

30rр 1-55 Свел*ие tpруктш*
47хяал

3Огр 1* l5Хлеб pntвHo- пшеничl-iьтй обогощанньтй
иalлЁlтом капиЕ 58укв:з

48гр t2-T7Икра кобачковая
37кхв.л

58гр 15-67 20Огр 10-18Икрв кабачковоя
45хха-п

Суп кортоqельншй с вермиц,аль}о
6,$кхол

9Огр 37-збКотлето ршбноя.
lууtlкал l99хr,ал

15Огр l7-67 150гр 17-67Пюре корторЕльное Т'[rоре кортоФельноЁ
i4lккал

3Огр з-47 3Огр з_47Соус сметонншй с Tofutoтoм
2iKHa;,l

Соус сметпннhIй с тФплоyо*l
lбвкал

2ООгр 2ООrр 13-55Чой с &{едФм
32gцал

5-,48 Ко*tпот из черной смородинш
i'2ххал

Хлеб пrrrеничfiýй об'оголценньшй йодатtrм
кппид 73хкsл

3Огр 1_55 30гр 1 -55Хлеб пшеничнhтй обоrgщенншй йодqтоrlд
калlля 73кхвл

30rр t -15Хлеб ржсl*Ф- пшЕнич}lшй обоrащgнньвй
йплптrrм fi/lпLлd 58хнал

Икро кпбочковOJ|
7xKa.,l

54гр I4-57 200гр 5-48Чой с медФJ!л

2ОOrр 1с-lв 75гр n6_09Суп кпрторельншй с ввр*tиlllgль$Ф
64хкал

ТТироrслукомияйцФм
l54кхвл

1tuT 3?-73Котлвто рьтбная
-t99*:ха,з

9Огр 37*36 Свежае фруктш"
"ё7кuал

Пюре кортоФельное 150гр 17-ь7

Соус сметпнншй t тойлптФ#t
! 5р:ка::

30гр 3*47 51rp }3*67[.1rtpc кобочкФаая
.|Jisн*л

15Огр IT-b7

1шт 31 _43

9Оrр 37-зб

Каi^ЁйёЁý;,iаýiрuЁ:lt.]t:ir$:йr*rr;*;;

1tцг 15а.с0

1tаr 97.та

Компот из черной смороди}lш
72хкал

| 
Комплекс ОВЗ с 7-!1 лет 2 смена

l l?\ =ý*jнrзл
1ttlT

Комплекс 0тдельнше котегории 1
рrrаrдл 12\ ,"ý16нх*л

Котлето рьISнOя.

1tцr
,',.: ..,,",::j:.i:i 

-:

,.9ý,i5о

!tuT



наилденомние вь[ход цена ноименовашие вшход цено

Котлетш рьтбнпя
!2?xвe:,l

ХOОгр 4t _50

?1-?L180гр[Тrоре картФр*льнов.
! УОхкал

Соус сл*етанншй с тоиотом
?$хкал

Чой с медOм
Зlнка,л

30гр 1 *55Хлеб пшеничный оýог-ащенншй йодотом
rп пtяб 73хка.п

250rр t?-5?Суп карторельнhilй с вврмишель!о
81ххал

Хлgб пшеничньтй обоголценншй йодатои
t.лпио 7-qхкап

13*ý5Комп*rт из черной слltородинЕ
72sхая

2ООгр

Пироrсfiукомияйцолл
154хкол

75rр 16-о9

1LuT 35-41Свеп<ие Фруt{тш
47ккал

48гр 12-TrИкро кабочковая
37кlсап

Суп картоgельньтй с вармишrелью
ёtхкоý

?5Оrр t?-5?

Котлато ршбнqя
222ккал

10Огр 41 -5о

fiюре кортоФельное.
17окl<ал

3Огр 3-47Соус сметмньтй с ToMfiToM
2$ккал

Коmпот из чернOй слородинж
72кнал

200гр 13-55

хлеб пшеничншй обогпценншй йодqтом
к4lпtlд 73хвм

3Оrр 1-55

30rр 1-15Хлеб ржоно- пшеничньтй оSогошенншй
ипflбтом кппи,Ё 5Вкltал

Чай с медо,чt
3}нкал

2OOrp 5-48

ТТирогслукомияйцой
154хкал

Св,ех<ие Фру!гrш ,
ф7хвал

3Огр 3-4т

2ООrр 5-48

3Огр 1 -55

18Огр ?l-?L

Vбгп t6-09

1LuT 36-71

,Щирекгор 3аводующи й п роизводством



МЕНЮ {Цикличное mеню )
0?/05/2024 : 10 д

нgи*rенование
вшход цено

Салот из курицьт с0 све)fiим огурцоill и ЁhIром

{22!хкал,белхи:lZ,5,жирьr:14,?,углеводьt:1,4,€а:l09,О,$g:iО,9,Р:lО0.8,А:ý,|.4,d:1.8J

100гр 54-37

Солпт из моркови

Р23хкал,6елхи:1.2,1кирьl:9.4,углеводьт:8,4,€а:24.0,Ыg:2ý"2,Р:43,5,€:6.7]

|| лоогр 
|

t5-29

Солот из св]еклhI с зеланшм rороlлком и яблоком

{1 6 9ккал,€елни : 1. 3,жи pbz: l 5. 1,уrлеводьz : 7. 3,Св : 24, ý,Mg: 1 tL. 9,Р: 3 1. 8,€: 8.0J
|| tооrр 

l
t9-o2

Горбушс тушеноя в ToilioTe с овоцае\и

$?9хкал,5влни:lО.8,м<ирьэ:7.3,угяеводьr:4,7,€в:l6.Z,ffig:24,4.Р:114.5"А:14.6,С:3,Z j
| эоtэо,р 

|
38-12

шницель мясной
{247кквл,белни:8.Z,жирьr:19.О,углеводьr:11.0.dа:9.?,jl?:13,t,Р:88,7J

\| *,р 
l

33-71

)fiop - птица из куриноrо Филе
{134кквл,6елки:8.7,1хирьr:10,5,уrлеводьl:1,7,Са:lО8,3,йg:t2.7,Р:72.9,А:29.t}

ll ,о,р 
l

47-35

Подкорко из }q;tриного (риле

ft27ххал,6елхи:8,4,х<ирьr:9.6,углеводьz:!.1,Св:5.б,Мg:3.?,Р:10,4,€:2.4J

ll Bu,p 
l

34-13

Кgшg молочнOJl пцJеничноя

{Z59вхал,ýелки:7.9,хирьх:6.9,углеводь::41.6,€а:138.5,йg:41-б,Р:l0О.7.Fе:1.8,А:l8,5J

|| zоолэrr 
l

17-з5

Капусто тушеноя

!88ккал,бвлни:2.7,хирьт3.6,уrлеводьr:1!.7,Св:66.8.#g;??,8,Р:4б.3,{:59.2J
|| lэоrр 

|
16-54

Фосоль бобовоя с овощоми

{272кхвл,белни:!2.Е.жирьz:lО.?"yrлеводьl;31.1,€а:!04,7,йg:71.9,Р:306.2,Fе:3,8,€:4.tJ
|l tэогr 

l
?в-т7

Чой с сохоропл

{5 5 ккал, уrлеводьт : l 3. 9 J
|| zoo,p 

I
з-Oо

Пирогс rt/tясоJu\ и рисом
ffОlннал,$впi<и:б.5,жирьr:9.0,уrлеводьх:Z3,5,Св:19,1ffig:i!.#,Р:76.1,Ге:tr.О,А:iЗ.6}

ll 'u* | зr_эt

сосиско в тесте

{2lбкхал,ff*лхи:5.6,,хиры:l0.4.2,гаеввдьr:24.6,€а:2ý,0,,аАg"r0,6,Р:74"4,А:9.5}

23- 15ll ,u,p 
l

Булочко с моком
{2Zýкка-о,6елни:5.0,хrирьt:9.О,угяевадьl:3i,8,€п:76.3,йg:! 1.9,P,84.9,A:1?.4J

ll 'u,p
1т-8?

Булочко ао сгущsнншАл молокоj}i

$96ккал,5елни:3,4,жиpbz:7.4,углеводьх:28,ý,dс:t7,9,$g:#.6.Р:"N2.5,А:8,$,J

75rр ??-24

Кекс "Творол{нь[й"

р28нквл.6елхtl:5,3,жирьz:9.9,чrлеводьz:Z9,ý,Са:24.9"iйg:ý.9,Р:56,rl,А:?Z,8,Е:Z.9j

75гр ?4-4t
ll

Угольник с мубникой
{182хввsl,ý*яки:3.3,хrирьr:5,7,уrлеводьr:Z9.5,Са:2?.9,ýtg:ý./,Р:i|"4.8,А:9.Z,С:5,бJ

lB-??ll ,u,p 
I

)t{еле вичJневое

{ t 2 Vхr,ая, бвл хи : 4. 5, жи р ьх : 0, !,у rл еводьэ : ? 7. 1, {а : 42, 3, lИg ; 8, 3,Р : 2 О. 7, €: 2. 5 J
?7-38l| zоогр 

l

.Щирекгор

Стр. i из l.

3аведующи й производством

о?/а5/?о24


