
МЕНЮ (Цикличное меню }

ОЗ/О4/?О?5: lO д
нсименовоние вшход цено нqименовоние вшход цене

10Огр 46-а9Котлетс рьЕбнся
275ккм

90гр 41-66 150гр 36-11Котлето рЕбноя.
249KKolT

Пюре кортосpепьное
14бхкал

15Огр 36-1 1 3Огр 2-88Пюре корто9ельное
146KKoLl

Соус молочншй
30ккал

200гр 3_ 16Соус молочньтй
30KKal1

30гр 2-88 Чсй с сохаром
55хкал

Чсй с лимоном
61ккм

200/7гр 5-59 3Огр |-76Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
калис 73ккал

ЗOгр t-76Хлеб пшеничнЕй обогощенншй йодотом
73ккалк(lлия

20Огр |8-7?Суп кортоgельншй с вермишель}о
95кнол

ZOOгр l8-72 10Огр 46-а9Суп ксрторельншй с вермицrелью
95ккал

Котлетс ршбнgя
275ккм

Котлето рьтбнФ.
249ккал

90гр 4L-66 Пюре корто9ельное
14бхкоLт

150гр 36-11

Пюре кортоФельное
146ккал

36-1115Огр 2_8830грСоус малачншй*
30ккал

Компот "Ассорти" с вишней и яблоком
65ккал

200гр 5-59 ZOОгр 3-16Чой с сохором
55хкал

30гр 2-88 30гр t-76Соус молочншй
3оккm

Хлеб пшеничнhIй обогоlценншй йодотом
к.Irlиа 73ккм

3Огр L-76Хлеб пшенич{Ей обогащенншй йодотом
73ккмколия

3Огр |-28Хлеб ржоно- пшеничньтй обогощенньтй
йолатом кdли9 58ккм

Хлеб plKoHo - пшеничньтй обогощенншй
иолатом калид 58KKaLT

30гр t-?8

90гр 4t-66Котлето ршбноя.
249ккм100гр 46-о9Котлето рьЕбная

150гр 36-11Пюре кортоtpельное
146KKatTПюре корто<pельное

146ккол

150гр 36-1 1

2-88Соус молочншй
30ккал

30гр

Соус молочншй
30кнол

?-8830гр

чсй с лиiлоном
61KKaLl

2Оа/7гр 5-59
Чой с ссхором

55ккал

200гр 3-tб
Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом

7Зккал

30гр 1-76
Хлеб пщеничнhтй обогощенньтй йодотом
каrlия 73ККаЛ

30гр t-76

20Огр t8-7?Суп картоgельнЕй с вермишелью
95ккал2ООгр 18-7?Суп кортоgельншй с вермишелью

95ккал 30гр L-76Хлеб пrленичншй обогощенный йодотом
73хкалкалиtКотлетс ршбноя

275кхал

10Огр 46-09
20агр 8-45Компот из сухо9рукrов

71ккалПюре кортосpельное
146ккал

150гр 36_1 1

50гр 17-6?Булочко с корицей
134ккал30гр ?-88Соус молочншй*

30KKa.ll 1цlт ?3-45Свежuе рру}ýЕ .
47ккал200гр 3- 16Чой с сохором

55ккал

Хлеб пшеничнhтй обогощенншй йодотом
кдпия 73ккал

3Огр 1-76

3Огр t-z8Хлеб ржсно-пшеничншй обогощеннцй
ЙОАатом колиq 58ккол

100rр 46-о9Котлето ршбнся
275хкал

(2)Комплекс зсвтрок ,с 1-4 клоссш
=559ккол

1шr 88.оо

11о.оо

(Z)Ко,ttпл 
"*. 

o1"n.,с., 1 -4 ]клd.:I._*
1цtт 1о8 оо

275ккол



ноименовоние вшход цено наименовоние выход цено

15ОгрПюре карто9ельное
146ккал

36_11 Хлеб plKoHo- пшеничньтй обогсщенншй
йалатпм капlrо 58ккал

3Огр |-28

Соус лполочн*й
30KKoLt

3Огр 2-88 !tlLT

Чой с сохаром
55ккал

2ООгр 3-1б

2ОOгр 5-6?Хлеб пшеничньтй обогощенньтй йодстом
ка пlrя 73ккал

1-76ЗOгр Чсй с медом
32ккал

50гр l1-6?Булочко с корицей
134KKaLT

1tчr ?4-76200гр lB-7? Свепсие ФруtffьЕ*
47хкал

Суп кортоgельншй с вермишелью
95ккал

Хлеб пщеничншй обогощенньтй йодотом
ка пlrg 73ккал

3Огр L-76

?00гр 8-45Компот из сухоtpруктов
71ккм 90гр 41,-66Котлето ршбноя.

249KKall5Огр |1-6?Булочка с корицей
134кюл 150гр 36-1 1Пюре кортосpельное

146ккал1tцтСsеrкие сpру}ýьт ,,
47ккал

?t-45
Соус молочншй

30xKaLT

30rр 2-88

Z00/7rр 5-59чай с лимоном
61ккал

30гр L-76Суп ксртоgельнЕй с вермищелью
95ккал

ZOOгр t8-72 Хлеб пшеничншй обогощеннь:й йодотом
73ккалкблия

Котлето ршбноя
249ккм

90гр 41-66

15Огр 36-11 Суп картоgельншй с вермищелью.
81ккм

250гр ?3-TrПюре ксртоgельное
146ккал

t-763ОгрСоус молочньтй
30кхал

3Огр ?-88 Хлеб пrденичнhтй обогощенншй йодотом
73ккалколия

Компот "Ассорти" с вишней и яблоком
65ккал

20Огр 5-59 Компот из сухоФрукгов
71кхал

20Огр 8-45

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
каrrиq 7Зккм

30гр 1-76 Булочкс с корицей
134ккал

50гр tt-62

1tllTХлеб ржсно- пшеничньтй обогощенншй
Йодотол кdлия 58ккал

3Оrр 1-28 Свеlхие tpру}ýш
47ккол

чой с медом
32ккал

200гр 5-6?
100гр 46Котлето ршбноя

Z75кналБулочко с корицей
134ккал

5Огр l1-6?
150гр 36-11Пюре корто9ельное

146ккмСвежие <pру}rгш"
47ккал

1цr ?6-76
Соус молочньтй

3окнм

30rр ?-в8

200гр 3-16Чой с ссхором
55KKall

30гр t-7bСуп кортоgельншй с вермишелью
95KKaLT

200гр L8-7? Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
73ккалкalлия

Котлетс ршбноя
Z75ккал

1ОOгр 46-о9

15Огр 36-11 Суп ксртоgельнЕй с вермишелью
8LKKaLT

250гр ?з-т7Пюре ксртоФельное
146ккол

30грСоус молочншй*
30ккм

3Огр 2-88 Хлеб пшеничншй обогощенный йодотом
73ккалкdлия

Чой с сохором
55ккал

2ООгр 3-16 Компот,из сухоФрукrов
71KKa1l

200гр в-45

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
каJIия 73ккал

30гр 1-76 Булочко с корицей
134ккал

50гр t1-62

3?-ф

|-76

Т,IбяМй,к.
=?13кхол

' Itаr 42.ф

? прием пиlци 
:420ккал

',',,1!цт " " 62.ф

с

оВЗ с 7-1l (1лет смено :929кксл 152.оо

Обед 1ttlT

lZ np""^^ пиlци
l =4обкхол

,1,7В:Щ

166.0о

9о-оо

15?.аа

1цlг

? прием пищи 
=4обккол



ноименовоние вЕход цено ноименовоние вьЕход цено

Z смена

1ат

47KKc,q

Свежие Фру}ýьЕ 30-4о

Суп ксртоgельньтй с вермищелью
95ккал

ZOOгр l8-7?

Котлета рЕбнGя-
249ккал

9Огр 4l-ьб

150гр 36-11Пюре кортосpельное
146ккал

Соус mолочньтй
30ккм

3Огр ?-88

Компот "Ассорти" с вишней и яблоком
65Kxoll

200гр 5_59

Хлеб пщеничньЕй обогсценньтй йодотом
каftия 73ккм

3Огр

30гр t-?8Хлеб ржоно-пшеничншй обогощенншй
йолатом калия 58ккм

1tцr 58.0о

Чсй с медом
32ккм

2ООгр 5-6?

Булочка с корицей
134ккал

50гр tt-62

1tчт ф-76Свеlкие ррукrьЕ:
47нкал

Суп кортоgельншй с вермишелью
95ккол

ZООгр 18-72

Котлето ршбнФ
275ккал

100гр 46-о9

150гр 36-11Пюре ксртоФельное
146KKaLl

30грСоус молочншй*
30хкал

?-88

Чой с сохором 2ООгр з-16

хлеб пщеничншй обогощенньтй йодотом
73ккмкалия

30гр t-76

Хлеб ржоно-пшеничншй обогощенншй
йодатом к11лия 58ккал

30гр |-28

200грчсй с медом
32KKalT

5-62

Булочкс с корицей
134ккал

50гр tt-6?

Свежие 9pytýbr>
47ккм

38-761ttlT

|-76

[иректор 3аведующий производством

=9Z9хt<ал
166.0о

=716ккал

1о8_оо

166-оо

обед

55ккаlt

Полдник 1ttlT 56.о0



мЕНю (Llикличное меню )

ноименовоние
t
l

вшход цено

[ 1 3 8 ккол,6 ел ки : 2.5,жи pbt : 7. 6,у глеводьt : 1 3.О,Са : 3,
18-?9100гр

3.0, Mg : 2 1.0,Р : 54.9,Fe: 1.0,С : 10,2 ]

Свекольноя икра

[ 1 2 3 ккал,6ел ки : 1. 2,жи pbt : 9.4,у г ле водьt : 8.4,Са : 2 4
13-66100гр

:.0,Mg 
: 2 6.2,Р :4 3.5,С: 6.7 ]

Солqт из моркови

СОЛОТ ИЗ КУРИЦШ СО СВФ|(ИМ ОГУРЦОМ И СШРОМ
[2 2 1 ккал,6елки : 1 2,5,жирьt : 1 4. 2,у глевольt : 1.4,Са: 1О9,

100гр 58_3
.0, fulg : 1о. 9,Р : 100. 8, д : 64.4,с : 1. 8 ]

Минтой зопечёньтй в сметоннолл соyсе
[ 19 3 ккал,6елки: 1 З.4,жирьt : 12.5,углеводьt :7.Q,6o, 54,

з8_1250/50rр
. 3,1йg : 4 3. 6,Р : 200.0,Д : 3 2. 5 ]

шницель мясной 36_1680гр
7][247ккал,6елки:8, .0,Со:9.2,1Дg:13.2 :19. 1

J.1,х{ирьl 0,углеводьt 1

53-4370грЖор - птицо из куриного риле
'.1,Со: 108. 3,t\g : 12,7,Р :7 2.9, Д :29.1 ][153хкал,6елки:10. 7,хирьt : 11,5,углеводьt : 2

[2 59 ккал,6елки: $. J,ццр51 1 6,9,углеводьt : 41. 6,Са: 13 8.

кошо молочноя пщеничноя* ?3-59200/5гр
5,|Дg :41. 6,Р: 100.7,Fe: 1.8, Д : 1 8,5]

44-97

29-т7

150гр

150гр

: 3 1.1,Са: 104.7,Mg :71.9,Р : 306. 2,Fe: 3.8,С :4. 1 ]8,жи pbt : 10.2,уг леводьl[272ккал, белки:12.

[8 8ккал,6ел Ки : 2.7,х<ирьt : 3.6,углеводьt : 11.7,Со: 66.8,1Дg : 2 2. 8,Р :46,3,С: 59.2 ]

Фосоль бобовся с овоlцоми

Копусто тущеноя

[2 1 б ккал,6ел ки : 5. 6,х<ирьt : 1О.4,углеводьt

сосиска в тесте 25-9575гр
24. 6,Са : 2 5.0, tДg : 10. 6,Р : 74.4, Д : 9. 5 ]

[20 1ккал,6елки : 6.ý,уцр",. 9.О,углеводьt : 2 3,5,Са: 19.
4о-9675гр

7,Mg : 1 1.0,Р :7 6. 1,F е: 1.0, Д : 8. 6 ]

ТТирогсмясомирисом

[1 82 ккол.6елхи: 3. 3,)t<иры. 5.7,углеводьt : 29.5,Са: 22.9
2о-5975гр

', lдg : 8.7,Р : 44.8,А :р. 2,6 1 5, 5 1

Угольник с мубникой

[2 2 8ккол,6елки : ý.J,ццр51 i 9,9,углевольt : 29. 8,Со: 24.9
?7-9з75гр

',lДg : 5.9.Р : 56,4,Д :22.0,Е : 2.9 ]

Кекс "Творожншй"

Булочко со сгущенншм молоком
[19 б ккал,6елки : 3.4,жи рь| :7.4,углеводьt : 2 8.9,Са: 17.

25-1?75гр
9,fulg : 6. 6,Р: 42.5,Д : 8.6 ]

[228ккол,6елКи:ý.Q,ццр51;9.О,углеводьt :31.8,Ca:76.3,|,Ag:21.9,P:84.9,A:12
19-?475гр

.4]

Булочко с моком

[127 ккал,6елки :4.5,жирьt :0,1,углеводьt : 27. 1,Са:42.3
35_55200гр

, ltДg : 8. 3,р : 20.7,с : 2.5 ]

желе вищневое

,.Щирекгор ий производством
03/04/2025


