
МЕНЮ (Цимичное меню )

о4/о4/?о?5 l tl д
ноименовоние вtilход цено ноименовоние вьцод

Птицо тушеноя в соyсе (кур.9иле)
'246ккал

120гр 5о-о2 250,/1огр,Россольник "Ленингродский" с перловой
кьчпои сс, сметанои 103ккал

Koula рсссыпчотоя гречневся
2о5ккм

150гр t4-25 120грПтицо тушеноrl в соyсе (кур.9иле)
246ккал

Кокоо с витоминоми с нотурольншм
127ккалмолоком

200гр 27-97 180rрKouro россшпчотся гречневоя
246ккм

30rр t-76Хлеб пшеничный обогощенншй йодотом
калиq 73ккм

компот из облепихи
79ккал

200гр

Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
ка ]lllб 73ккал

30rр

Россольник "Ленингродский" с перловой
кпчпай со аматанай 99KKall

?00/10rр ?7-о5

Птицо тущенФl в соyсе (rqур.9иле)
246ккал

12Огр 5о_о2

Птицо туц,еноrl в соyсе (кур.9иле)
246ккал

120rр

Kouro россыпчотоя гречневся
205ккал

150гр t4-25
150грКсtло россшпчотGя гречневоя

205ккал?00гр 13_64Кисель "Витоlлкс" (витоминьт и ксльций)
88ккал Кокоо с витоминсми с нотурЙьншм

127кнал

200гр

Хлеб пщеничншй обогощенньтй йодстом
калиq 73ккол

30гр t-76
30rрХлеб пшеничншй обогощенньтй йодотоlд

каrrия 73ккалХлеб ржоно- пщеничншй обогоцlенншй
йолотом к61лиq 58ккал

30гр t _z8

200/10грРоссольник "Ленингрсдский|| с перловой
кDчпой со сметаной 99ккалt20грПтицо тушенФ в соусе (кур.9иле)

246ккал
5о-02

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
капиq 73ккал

30гр
180грKou,lo россьтпчотся гречневоя

246KKatl
t6-25

компот из облепихи
79ккм

200гр
200гр ?t-97Кqкоо с витсминоми с нотурсльншм

t27KKMмолоком 1штСвежие Фруктш ,
47ккалХлеб пшеничньтй обогощенньтй йодотом

кrtлия 73ККаЛ

30гр |-76

рсссольник "ленингродский" с перловой
кDчпои со смет(Iнои !03ккм

250/10гр з0_51 Птицо тушеноя в соyсе (rqrр.9иле)
246ккал

120гр

Птицо тущеноя в соyсе (кур.9иле)
246ккал

120гр ю-02 Коtлс россшпчотоя гречневоя
246ккм

l80гр

Кошо рсссшпчотоя гречневоя
246ккм

180гр t6-25 Кокоо с витоминсми с нотурольншJlл
молокам 127ккм

200гр

компот из облепихu
79ккал

200гр 1о-18 30грХлеб пшеничншй обогощеннцй йодqтом
73ккол

Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
кorlия 73ккал

30гр |-76

Хлеб ржоно-пшеничньтй обогоrценншй
йопатом калия 58ккал

t-?8 Рсссольник "Ленингродский" с перловой
кьчпаи aа аметанаи 99ккал

200,/10гр

30грХлеб пщеничншй обогощенньтй йодстом
калия 73ккал

Птицо плrlеноя ь соyсе (кур.9иле)
246ккал

120гр 50-02 компот из облепихи
79ккм

200гр

Кошо россшпчотоя гречневоя.
246ккал

180гр t6-25 1шrСвежuе ррукты ..
47ккол

Кqксо с витоминоми с нотурольншм
127ккалмопокам

20Огр 21-97

30грХлеб пшеничный обогощенньтй йодотом
73ххалксtлия

|-76

цено

30-51

50-0z

t6-25

10-18

t-76

5о_02

14-?5

21-97

1-76

27-о5

t-76

10_ 18

25-01

5о-02

t6-?5

?t-97

t-76

?7-о5

t-тб

10-18

23-01

l
l

(?) ОВ3 с 7-11 лет (5-11 клqсс) 1 смено

30гр

62.оо



вЕходцено ноименовониеноименовоние вшход

ZOOгр200/tOгр 27-o5 компот из облепихи
79ккал

Рассольник "Ленингродский" с перловой
кDчпои со сметснои 99ккал

50грТТтицо тущен(и в соyсе (кур.9иле)
246ккол

tZOгр ю-02 Булочкс с кунжутом
156ккм

tаrt50гр t4-25 Свеlхие tpру}ýш..
47ккал

Kou.lo россьтпчотоя гречневся
20SKxa,tT

2ООгр 13_64Кисель "Витоlлкс" (витомины и кольций)
88ккал

30rр t-76Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
ка |,llra 73ккал 120rрПтицо тушеноя в соyсе (цур.9иле)

246ккал30гр t-28Хлеб ржоно- пщеничньтй обогоtценншй
58KKall t8OгрКоtло россьтпчотся гречневоя.

246вкал

?0ОгрКоксо с витоминсми с нотурсльнцм
мапаIац l27ккал200гр з_16Чой с сохсром

55ккал 30грХлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
73ккал50гр t2-48Булочко с кунжутом

I56KKM

1шr 28-36Свежие Фруктш|t
47ккал 250/10грРоссольник "Ленингродский" с перловой

tatlvflall, ?a, ? мотач?lu 103ккал

30грХлеб пщеничншй обогощеннцй йодстом
кdJrия 73ккал

200гр250/10гр з0-51Россольник "Ленингродский" с перловой
кьчпои со сметанои 103кхм

компот из облепихи
79ккал

50rрt20гр 5о-о2 Булочко с KyrDKyToM
156кхал

Птицо тушеноrl в соусе (кур.9иле)
246ккал

1атKouro россьтпчотоя гречневоя.
246ккол

180гр t6-25 СЕежие ФруктьЕ:
47ккал

200гр lo_18компот из облепихи
79ккол

30гр t-76Хлеб пщеничншй обогощенньтй йодотом
капио 73ккал Россольник "Ленингрсдский|' с перловой

99ккал30гр t-2BХлеб ржоно-пшеничнцй обогоtценншй
иолатом колия 58кхал 120грПтицо туц,еноя в соyсе (кур.9иле)

246ккм
150грKouro россшпчотоя гречневоя

205ккал200гр 3_ 16Чсй с сохором
55ккал 200грКисель "Витоlлко" (витоминш и кольций)

88ккал50гр t2-48Булочко с кунжутом
156ккал 30грХлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом

капt 6 73ккмtaT 26-збСвеlкие Фруктш,
47ккал 30rрХлеб ржоно-пшеничншй обогощенншй

иatnaтatll l.a пиd 58ккаll

12Огр ю_02 200грПтицо туценФ в соyсе (цур"9иле) Кокоо с витсминоми с нотурольным
мапакам 127ккал

150гр t4-z5 50грКочrо россыпчотоя гречневоя
2O5KKall

Булочко с кунжутом
156KKalT

200гр ?t-97 1щrКсксо с витоминоми с нотурольнцм
молоком 127ккол

Свеlхие 9руктш>
47KKall

30гр 1-7ьХлеб пщеничный обогощенншй йодотом
кп пио 73ккал

?50,/10грРсссольник "Ленингрсдский" с перловой
кhчпatL ??l ?мо-таноlЙ !03ккал30_51Россольник "Ленингродский" с перловой

103ккм l20грПтицо туtuен(и в соyсе (rсур.9иле)
246ккал30гр t-76Хлеб пщеничнЕй обогощенньтй йодотом

ка пllо 73ккол

ценс

10- 18

tz-48

z3-o7

50-02

l6-?5

2t-97

t-76

30-51

t-76

1о-18

t2-48

21-o7

27-o5

5о-о2

t4-?5

13-64

t-76

t-28

?t-97

t2-48

2з-55

з0-51

5о-02

l
l

Irлdа?лл| va аl/а

(U)ОВЗ с 7-tt лет (5-11 rиосс) 2 сменс

1чr 110.00

166.о0

88.оо

246ккал



flиректор

цено

3аведующи й производством

ноименовоние вшход цено ноименовоние вцход

180гр 16_25Кошо россшпчотGя гречневоя,
246ккал

компот из облепихи
79ккол

200гр 1о_18

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодстом
Kar пlrа 73ккол

30гр t-76

30гр 1 _28Хлеб ржоно- пшеничньтй обогощенньsй
йолатам капиq 58ккал

2ОOrр 2t-97Кокоо с витсминоми с нотурольнцм
Marrta)Kar* t?7ккал

50гр 12-48Булочкс с кунжутом
156ккал

1ат 2t-55Свеlкие 9руктш^
47ккал



мЕНю (Llимичное MeHlo )

ноименовоние

вшход цено

Винегрет овочlной

[105ккол,6елки:1,2,хирьt:8.2,углеводьt:7.2,Са:16.0,Д4g:12.О,Р:Зl.О,Fе:l.О,С:8,О]
30-34100rр

Солот из курицш с овоlцоми
[179ккал,6елки:8.Q,ццро, ,10.9,углевольt:4.7,Са:13.О,|дg:9.2,Р:37.9,д:23.1,С:5.5]

Солот из морской копустш с яйцом
[2О5ккал,6елки:3.2,жирьl:19.3,углевольt:5.Q,6о,11.g,lАg:?.О,Р:38..О,А:5о.о]

47-100гр

горбуtло зопечёноя под овоlцоми со сметоной
[135ккал,6елки:12.4,жирьt:lа,l,углеводьt:1.7,Са:88.3,Мg:22.1,Р:152.О,д:44.4]

60-5475гр

[149 ккал,6ел ки : ! 2. 1.жи pbt : 9. 1,уrл евольt : 5. 1,Са : 1 3.

46_1050/30гр
2, lt\g : 1 2. 5,Р : 2 10.9,F е :4,5, Д : 53 67. 6,С : 2 1. 2 ]

Печень по-строгоновски

[1 8 5ккал,6ел ки : ! 3.9,жи pbt : 10.4,углеводьt : 9, З,Са. 3.1,|Ag : 1. 6,Р : 9.8 ]

з9-6?80грКотлето рубленоя из птицш

[ 2 10 ккал,6 ел ки : ý. $,уц р 61 ; 6.7,у глевольt : 3 2.О,Са :

?2-о5
118.0,Иg : 17.0,Р: 108.0,Д : 20.0,С : 1.0 ]

Кошо молочноя монноя*

[65ккал,6елКи:0.3,х<ирьt:6.3,углеводьt:1.6,Са:9.О,t\g:4.9,Р:12.3,д:15.5,С:1.6]
36_3475грФосоль стручковоя с овоlцоми

[182ккал,6елки:5.2,уцр",,6.8,углевольt:22.1,Са:19"8,ttg:8.7,Р:45.9,Д:5.7,С:2.5]

[154ккол,6елки:3.4,уцрr,,6.4,углеводьt:2О.8,Са:24.О,tАg:8.9,Р:53.6,д:14.7,С:2.4]

24-53

18_02

75rр

75гр

Пирог с курочкой и корторелел

Пирогслукомияйцом

[190ккол,6елки:$.!,ццр",,10.З,углевольt:18.3,Са:85.5,1дg:15.8,Р:lОа.5,А:2О.9,С:3,5]
51_0190грпиццо "молшlлко" мяснqя

[234ккал,6елки:З.6дирьl:7.8,углевольt:37.7,Са:2О.3,t4g:7.7,Р:45.6,д:9.1
17_6375гр

]

Булочко с повидлом

Корх< песочньтй глозировонншй
[19 3 ккал,6елки : 2.6,жирьt : 10,7,углеводьt : 2 1.5,Са: 10.5,Mg : 14.1,Р: 37.9, Д : 5.9]

2t-6460гр

Пирог "&1орковньтй 9ирменншй"
[1 88 ккал,6елки : 2.6,жирьt : 8.0,углевольt : 2 6.7,Ca:7.8,[tlg :7.а,Р : 2 6.6]

t8-3775гр

I ZOa ккал,6 ел ки : 3. $,цц р о,, 6. ?,у глеводьt : 3 2. 6,Са: 24.

75rр 25-45
7,fulg : 10.3,Р : 49.7, Д : Ю.O,С : 1,6 ]

угольник с вищней

[126,ккал,6елки:4.5,жирьt:0.7,уrлеводьt:26,6,Са:4О.О,ltдg:4.2,Р:17.5,С:2,5]
31 -80200гриз брусники

!ирекгор 3аведующий п роизводством
04/о4/?025

|| tооге | +T-+t


