
't{ЕНЮ 
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вhIход ценонаименовgние вtitход цано нлименошние

13О/20гр 49-5?Зспвкgнко и} творог0 с ллоркФвьFо
iлttлсlком t гvшrЁнн ьтпл

с
305t;x;-rl

13о,t2огр 49-52 10гр Е-85Зgпеканкс из творого с firopкoвb}o с
м1,}покаtд arчlliенньтм 3ý5y,KBll

лdgсло сливOчное
5ýllхвл

18гр1Огр 8-85 Сшр (порчионно)
б?хквл

ЛJ\псло сливочное
S$ххал

2о0,17гр 5-4з13-8518гр Чой с лимоном
$!хкал

Сшр (порционно)
62хнал

1-552ОО/7гр 5-43 Хлеб пшеничншй обоrаценньтй йодатом
ЕппиJ 73ХКМ

3Огрчсй с ли*tоном
61xKasy

3Огр 1-55 20Огр 8-L?Хлеб пшеничншй обогащенншй йодотолr
кйпио 73кхал

Суп с бобовылrи
107цко.rl

3Огр 1-55Хлеб пщеничншй обогощенньтй йодqтоilr
73нналкd rrи{t

26rр 14-46 20Оrр 15_67Помидор сваi(ий
бхквл

Кисель "Витоlлк8" (витаминьт и кальций)
88KxaLl

2ООгр 8-t2 12-53Суп с бобовыми
107xKatl

Пироr с кортоФелеr/ц
171кхал

75гр

Птицо туlшаноя в соусё (кур.9иле)
J5lхх:ол

12Огр 45-94 CBelxue Фруtfiы.
47кка,.|

1tuT з4-93

Мокороны отворньте
249цал

15Огр 1о-81

Кисель "Витошка" (витоминьт и кfiльций)
88ккал

?ООгр 15-67 26гр L4-4bПомидор свакий
бхнал

Хлgб пшеничншй обогоlценньтй йодgтол
капип 73t<кал

Югр 1 -55 Суп с бобовьтлди
107ву,вл

20Оrр 8-1?

30гр 1- 15 12Оrр 45-94Хлеб ржпно- пцlеничнtrй обогаценньтй
йолатом калия 58l*кал

Птицп туlленоя в соусе (кур.9илв)
181нхвл

150гр 10-81iЛакароны отварнhте
Z49яуа,rl

2ООгр ,,5*ь7130,tZогр 49-52 Кисель "Витоlлко" (витолr,инш и кальций)
88хкал

Запеканкс из твороrо с морковью
молоком сгчlшЁнньтл

с
3O5xxB,q

3Огр 1 -55ддосло сливочное
66цхал

lОгр 8-85 Хлеб пшеничнhIй обвгащанньrй йодtrтол
Karllra 73ххал

3Огр 1 -15Сьтр (порчионнФ)
VOкхал

15-85ZOгр Хлеб ржоно*пшеничкьтй обогсщенншй
иl!лптпм Kfifilra 58кхал

Чсй с лимоном
6!хкsл

2ОО/7гр 5-43 2о0,/7rр 5-43Чдй с лимоном
4iKHa"e

Хлеб пцlаничншй обогощенньтй йодgтоrrr
t{ai пlrý 73хквл

30rр 1_5ý 75гр 1а-53ТТирог с кдрто{рлеjц
! 71tlхвл

1шт з6_34Сьеlхие Фруктш.
4.7хха"э

ТТоr*идор сЕений
ýххвrэ

29гр 16-26

Суп с бобовьтлrи
I07хквл

8-1?2ООгр 13о,l20гр 49_523цпеканка из творого с лорк$вькэ
л,iояоком сгчtltЕнньтла 3ff5кхая

120гр .45-94ТТтица тушеноя в с усе (кур.ryилв)
J8lхкал

}rlасло сливочнOе
бБхяа,э

10гр 8-85

iЛакоронш от8орнhте
249нввл

15Оrр 1о-81 Сшр (порчионно)
62хкол

18rр 13-85

Кисель "Витошкв" {витсминьт и кольцшrй)
88хкап

2ОOгр 15_67 чсй с ли,rлоном
бltч:t:сл

3Огр t-55Хлеб пцrеничfiшй обогвщенншй йодотод
кппип 7,Зхкgл

3Огр Хлеб пrленичншй обогgщенньтй йоддтом
кппид 73кная

30гр 1- 15 Суп е 66овшми.
!14кхlзsl

?5Огр 9-96Хлеб ржано-пшеничншй обогощенншй
йодат*rм колия 58кквя

Хлеб пшеничншй рбогgщвнншй йодатом
кпrrиfl 73Kxrstl

1з_85

200,/7гр 5-43

30гр 1 -55

:;,:,i1i.::,i:1.;]' :

.;;,7,9.1ат

1шr 97.7о

1Цr,::",:

1шr 99.50



вшход ш&нпнqцменование вьтход цЁнд наимsнование

2ООгр 15-67Крtсаль "Е!rтOшlкý" (вита,rлиньт и кдльций)
l1ёкgал

75гр I2-53ТТирол- с кортф(релеrrl
!7.1нхая

1ат 47-09Сввжие ФруктьЕ"
47кхая

14-4626rрПомидор све}кий
бхквл

?5Огр 9-96Суп с бобовыми.
!26нitал

120rр 45-94ТТтицg тушеное в соусе (кур.риле)
!8!кхвл

18Огр 17,-97fitакорвньт отвOрнше.
299кк*,.

2ОOrр 15*67Кис,ель "Витоluко" (витаминьт и кtrльций)
88хксlл

30гр 1 -55Хлеб пшеничкьЕй об'оr,пщенньтй йодато*t
кл пиq 73нкал

3Огр 1 -15Хлеб ржано- пtлёничньтй обогащенншй
t г!латпм l{.tnlra

Чgй с лимоно/l^
61вхел

2ОО/7rр 5-4з

12-5375грПирог с карто(релеiл
l7lкхвл

1ulT 46-34Сgеlхие Фруtýш-
47нltол

,Щирекгор Заведующи й п роизводством



fitЕНЮ (lJик.rrичное mеню )
O8|O5/2O?4:3 g

наименовgние
вhIход цено

винеграт овоциой с зелерlшrчt гороllrкоJ}\

ilОVкхвл,ýеяни:i,3,жирьх:8.2,уr,чеводьs:7.4,€а:i7.ý,*fg:l3.0,Р:34.О,Fе:l О,С:7,О}

1ОOгр ?3-2L

Солст "Изобилие"
$8!хкал,6елни:9.6,;<ирьх:9"7,углеводьr:?.6,Са:10"8,йg:9.8,Р:?1.4,С:7.$

N| loo,p 
l

49_98

Солст из ,слоркови

{tZ3кк*л,Sелни:l.Z,жиръz:9.4,углеаодьt:8.4,Са:24.0,1|Е:26.2,Р:43.5,{:6,$

|| tоогр 
l

14-?7

ТТоркоркп из rорбуши

[!О3ккал,6елни:8.5,х<ирьl:5.9,углеводьz;3.5,Са:13.4,Ы9:14.1,?:91,1,А: lt.4,C:2,0]
|l ,u* 

l
31 -50

)fiapxoe по-домаtлнеллу из свининш

{22!кltал,€е:эt"и:6.6,х<ирьх:!5.5,уrлевольr:!3.3,Св:14,9,Мg:Z6,1,Р:lО4.5,€:i5.9}

|| 
zэlлоо,р 

|

?9-а?

Зспаконко из печени с рисоfi
{173хквл,6елхи:9.1,х<ирьх:ll.!,уrлеводьt:9.4,Са,19.9,Нg:14.3,Р:159,5,Fе:2,3,А:2933.8,€:l3.1J

|| too,p. 62-7Е

Оладуlлки из куриного Филе
$ 2 ахнвл, бел ки : 5, 9, х<и р ьт: 9. 3,угле вояьt : 3. 6,Св : l0. 2,Р: 1 5. 3,А : 1 4. б J

ll uo,p 
l

29-?6

Кgшо молочноя кукурузноя

i270хкал,б*чни:7,0,ж:,tрьl:6.7,углеводьr:45.9,Са:tZ6.2,Мg:?8,5,Р:141,4,А:t7.9J

|| 
zоолэгr 

l
19-89

Перловкс 0тварноя с овоlцоми

{192ххал,$еяни:3.3,жнрьz:9.7,углеводьl:22,8,dа:26.8,Мg:tt,?,Р:l19.О,А:14,8,С:3.ОJ

ll ,.* 
l

14-?2

Рис с овоlцоми

l24{ккал,белпи:4,0,хсирьr:lý.2,уrлаводьl:34.2"€о:lВ.0,/Аg:3?,0,Р:9О.0,€:1.ОJ

|| лэо,р 
|

15-8з

Чай с сохором
{5 5 нхал,углевgд w: 1 3. 9J

|| zоо,р 
|

3-оо

ТТицца "Мальlшко" лляснм

$9Охкал,€елни:б.4,жttрьт:!0.3.уrяевааьr:18,3,Се:85,5,Мg:tr5,8.Р:lОО.5,А:20,9.d:3.5J

|| во,р 
l

41 -ас

Сьтрнся булочко

{205кхая,6елни:9,0,жирьх:9.1,углеводьr:?1.9,tа:l90.5,лИg:tб 9,P:X58"7,A:63,5l
ll gO,р 

l
30-58

Булочко Глазировонная

{1 5Z хнал, белни : 3, 2,х<ирьs : 5,4,углеводьr : 2 Z, $, Са : l 8. 8,йg: 1 3. ý,Р: ýС. 8,А : 8. 9J
ll во,р 

l
14-81

Булочко с кунжутоld

{?29tlквл,бе-они:4.9,_жирьr:8.9,уrлеводьr:32,4,Са;69"б,,$1g:Zý,t"Р:/7.4,П:Х1l j
llr* l

16-54

Co..leHb с твороrом
{?О5хкал,6елни:5.7,н<ирьz:10.S,уl,леводж:21.4,€а:35,6,Мg:7,8,Р:6l,ý,А: Z7,8,ý:3,2}

ll ,u,p 
l

?7-02

угольник с яблоком
!17ýххая,6елки:3.4,жирьz:5.7,уrлеводьr:Z8.5,Са:21,0,Мg:8.1,Р:44.8,А:9.2,€:1.4J

ll ,u,p 
l

17-3Е

}Келе "Клоссньте витаr\инки"

t72 хввл, €е;э хи : 4. 7,углеоодьs : ! 3, 6. €а : 3 S.O, Мg 
" 

3, 6,Р: 16. 3 J
N| еоо,р 25-14

,Щирекгор

Стр. 1 из 1

3аведующий производством

08/а5/?о24


