
,t{ЕНЮ (Цимичнов меню }

10/05/2024 : 5 д

вhIJ(од шенонаименованиа вшход цвно ноименовпнлtе

30rр 1-15Хлеб рlrtвиф - пlчgничньшй о6'оr,ощенншй
58llHttл

20аrр 15-46Суп шtоло..lншй с верл^ишtелью
,i{yltHaл

10rр 8-85 2ООгр l5-46Суп молочньтй с вермиlдЕльtФ
l29кк<:л

дIlосло сливочное
66хл:ал

lОгрlОгр т-84Сьтр (порrlионно)
35хцоя

filgсло сливочное
66кхал

т-849-282ОOгр 10rрЧай с ддолокой сгущенньтilt
87нкал

Сь:р (порчионно)
35кнал

30гр 1-55 2ООгр 9-а8Хлеб пшеничнЕй обогащвнньтй йодптол
капt ,(l 73ххал

Чай с плолокФм сгуценншrtit
87кхал

30гр 1-551цlт зь-?2 Хлеб пшrеничншй обогощенншй йодотолr
капlrд 73кнал

Сsеlкие (рру}ýш ,
47хв:ал

1ulT зь-??Свехсие Фру}rгhl ,
47KKall

47гр 12-ч1 200,/10гр 16_13Икро кабочковая
3бхкал

Борч с кспустФй и кортоФел*м со
68хнвзlat^aтaHart

2ОО,40гр 16_!3 30rр t-55Борч с капустой и ксрто(рлем са
$tssкалr.llpTfiHбr,

Хлеб пцrеничншй обоrашенньтй йодатом
кпfiшd

Гуляшl из куриного (риле
1 39ккал

ю,t5огр 39_1з 2ООгр 14-78компот из виlлни
88хл,,ал

Kottlo рассьтпчотоя rречневая
2с5кхал

12-2515Огр Крендель с coxopo,r^
?30кr;ал

2ООгр 14_78 1шт 25-93коипот из виtllрlи
+qSххал

Свеп<це qружтш.
4/хкол

3Оrр 1 _ý5Хлеб пщеничнжй обоrощенншй йоддтои
кппи9 73ккеп

Хлеб plKaHo- лшеilичиьтй обогоценншй
Lllrлll?nll l{а fltr|d 58цквл

30rр 1- 15 47rр "!,2-7|
36кувл

2О0/1Огр 16-13Борч с кспустой и корто9влем со
68кхдлгiлrrTalяfltJ

2ООгр 1 -46 5о,t5огр 39*13Суп молочншй с всрмиrлелью
129y:Kasl

Гуляr"ч из куринOго Филе

10rр 8_Е5 150rрfilосло сливочное
бSкввл

Коша рпссьспцgт,ая гречневоя
205кнсл

1Огр 7-Е4 200rр t4-78Сьтр (порчионно)
35KHast

ко*rпот из вищни
В8ххал

200гр 9_28 30rр 1-55Чой с молоколl сryщЕннhтr}r
87нкал

Хлеб пшJеничншй обогощенньтй йодото*r
кппип 73Klta*

3Огр 1-55Хлеб пшеничньЕй обогаlцанный йодетом
73хка.пкали,

Хлеб ржмо- пшеничньтй обогощвннжй
irfiпfi?лt^t i{/l l!lr{l 58чна.rl

30rр 1 *15

Сsеt\ие Фруктш ,,
47кнал

1шт 38-?? 2ООгр 9-а8Чай с молокоfot сгуLценныrrt
87кнвл

Крендель с свхаролд 75гр 14-41

Икро кабочковOя
7ккал

54гр 1,+-51 Свеrкие Фруttтш..
47ккал

16-132ОО/l0грЕорщ с кtr;Iустой и ксрто(релед со
слетOной 6ýHKa.rl

Гуляlл из куриного Филв
.l39ххал

50,t5огр 39-13 Суп лrrолочншй с вgрfulишелью
9Sнкал

25Огр 19-34

Кошо рассшпчатоя гречневýя
?l5кквл

150гр 7?-?ý I0гр 8*85fiДцслg Ёливочное
бёкнал

14*7Е2ООгр 7_м10гр

I

колrпот из вишни
88яKall

Сшр (по'ршионно)
35KH.:.rl

3Огр 1-ý5 2ООгр р_28Хлеб пшеничншй обогещенншй йодотом
73нllалкплия

Чgй с молокФlvt сгущЕннhItцп
i./}(,Yd т

в-85

75rр 14_41

t?-26

1u.tT зо-61

КомплЕкс,завтрак с 1-4 шлf^:;;rН 1ulT
llлfiа?4лt цл пltd

!taT1 
Комплекс ОВ3 с 7-|1 лет 1 смена

l {1 \ =t43хкзл

1tltT 97.7а

73,{хал

152"0оlaTlКомплекс оВ3 с 7,-11 лет 2 сменс
I

l 11 \ =lffзlgсл

Икрс кобсчковая

81.2о1шr

!tllT,
Комплекс ОВ3 с 12 лет и сторшIв 1

гrrашлlr1 \ "t4!.хк*л



цsilд нпимен*rвпние вhIход ценоноимgновоние вБ[ход

3Оrр 1*sýХлеб пцlеничнhтй обогоlцанншй йодотом
кfiпи{l 73хltаlэ

36*аЁСв.еlкие tpрукrш ,
$7нв:*л

1t1,1T

19-3а?5О/l0грБорщ с к@пуетой и ксртоqелем со
сrлетаной 99цнал

30гр 1 -55Хлеб пшеничхьтй обогчщенный йодатом
кппиd 73нка.п

2ООrр t4-7BКомпоt из виllJни
88кказ

75rр 14-41Крендель с сGхород
2 1Лу-пв

32-861urСеежуtе Фру}tтш"
47ххал

1?-7LИкрс кобочковая
,jбtхаLэ

47гр

250,/1оrр t9-3?Борщ с кgпустой и кортосpелем со
aмр_тflнarи 99кхаrэ

50,150rp 39-13Гуляrл из куриного риле.
l39няал

I8Огр 74-97Каша рассшпчотпя грёчневgя
246хкlл

14-78компот из виlлни
ý8ххал

20Огр

Хлеб пцrеничнЕй обогачденншй йодатом
..lt пlJа 73ххал

3Огр 1 -55

30гр 1 -15Хлеб ржано- пшеничньтй обогащенньтй
иплптам кппио 53ккал

Чой с молокод сгушеннhтJtд
87кхм

2ООгр 9-?8

75гр 14-41Крендель с ссхороrtл
23{}ххсlл

1tlLr 38-7оСвежие Фру}tтш^
47xxa:l

,Щирекrор Заведующий п роизводством



МЕНЮ ([{иклrичноа меню }

LO/O5/?O?4:5 я

ноименовоние
вhIход цено

Салат из свемьЕ с зЕленшм горошшом и сол- огурчикФй

{77кхвл,6елм:1.4,жирьх:5.1,угл*водьr:6.7,€а:?5.0,Мg:15.С,Р:33.О,€:8.О}

|| Bolzo,p 
l

z?-w

Солот из rурицш с овоlцоии

$79ккал,Sелни:8,о,жирь:r:10.9,угяеводы:4,7,Са:t3,0,fulg:9,2,Р:3V,9,А:?3.1,С:5.5}

|| лооrе 
|

41_19

Оладушки из rорбуши

$1!кх*л,ffелвн:6.!,жмрьz:8.7,уrлеводьt:2"4,{а:i4.6,i4g:8.0,Р:67,9.А:?4.1J

ll uo* 
l

25-83

шницель мясной
{247ххвл,6елки:8,2,жирьх:l9.О,углаводьl:1l.О,Са:9,Z,,91g:13,1,Р:86.VJ

ll ,о,р 
l

34_81

ll rэ,р 
l

55-71

Каша молочнgя рисовая
{229хквл,6еslки:5,6,жир*l:7.5,угяевояьl:34"4,Са:126.4,йg:31,$,Р:l44.б,А:19.Z,С:1,$j

|| zооtsгр 
l

??-L9

Фасоль стручкоЕм с о8ошопли

{65нхал,dални:0,3.ьчирьt:6,3,уrлеводьr:!.6,€а:9,О,,Фlý:4.9,Р:lZ"3,А:t5.5,€:t.6J

ll ,u,p 
l

31 -63

Кортоgель отворной с мослол,l сливочнhtrJч\

ff52кхав,$елки:3.0,жирьr:4.2,углаsодьz:2.4_3,€а:20.8,i,ig:33.7,Р:88.J,Fе:l.О,А:tr9"8,t:Z9,7J

|| tэолs,р 
|

17-16

Чшй с сахfiром
! 5 5 х ка л, у, гл е в од bl : 1 3, 9 J

|| zооrр 
|

3-оо

расстегай школьньтй

{204ккал, бел ни : 5. 1,хирьх : 9"4,углев<эдьl : 24. 7,€а : t 3. ý,#g: 1 t. 9,Р : $ 8 "6,А : 8. 9i
ll ,u,p 

I
?4-53

ТТирогсrr,tясомирисом
{?Оlхвал,6елхи:6.5,жирьl:9.0,углеsом;,z:Z3.5,dа:!9.7,Мg: il.#,P: V6,1,Ге:t.O,А:8.6J

ll ,u,p 
I

33-?4

ТТирогслуколlияйцом
$54нкал,ýелни:3.4,жирьх:S.4,углеаодьz:?0.#,dа:Z4.#,Мg:8,9,Р:53.6,А:i4.7,С:2.4J

ll ,э,р 
l

l7-15

KoplK песочньтй глозированный

lt93ххал,5елки:2.*"х;ирьх:!О,7,у*глеводьт:21.5,Ё*:!О.5,Мg:tr:i.l.Р:37.9.А:5.9J

ll uo,p 
l

t7-52

Булочкп с брусникой

l183кхвл,ýе.пки:3,3,лнирьs:5,7,уrлеввдьr:2ý"6,{*:21.5,Жg:7.7,Р::{4"Z,А:9,2,С:15]

?1-5?ll ,u,p 
I

Булочко "fiOро}itноя"

ý9/хкал,$елни:3"5,sltирь::7.4,углев*д*l:29,1,€в:i8.4,Мg:$.7,Р:43.8,А:9.1J

ll ьо,р 
|

11-51

желе облепиховое
{132хх*л,ýелliи:4.6.мирьт:1.1,уrлеводьz:26,1,iв:39.?,Мg:ý"?,Р:t6,7,€:.4О"ýJ

|| zoo,p 
I

24_01

flирекгор Заведующи й п роизводством
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