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250гр 9-рбСугr с бобовьтми.
lJrjxзyt

44rр 15_5ЕОгуреш свежий
бнкв,л

Хлаб пшеничншй обогдщеннь:й йодсто*t
ксrлия 73хквsl

2ОOгр 59-07 200гр 7-98Плов из птицш
39ýххал

Кодrпот из сухOtрDуктов
7Онltал

75гр 2l -48Чgй с сдхоро,}1
55ккал

2Оаrр 3-0о Пирог с lý}rрочкой и кцртфФелем
!ёzкhал

3}-833Оrр 1 -55 Свеl*сие Фрукгш.
47кяzя

lштХлеб пlде*ич}rшй обогсчlвнньтй йодотом
каflиq 7\gнgJr

51гр lT-99Огуреu ýвехмй
7нкал

51rр L7-99 Огуреч свакий
7кхал

Суп с бобовьтми.
126ххвл

9-9625Огр Суп с бобовшлrи
l26кхал

250гр 9-96

2ООгр 59-о7 Плоs из птицш
398хкал

2ОOгр 59*07Плов из птицш
398хrал

20Огр 7-98Колпот из сухоФруктов
7оххвл

Компот из сухоррукгов
7Оlr:ал

3Огр 1-55 3Оrр 1_55Хлеб пшеничншй обогащенньтй йодотом
капиg 7.Зхкал

Хлеб пшеничньтй обоrащенньтй йодотом
кriпиfi 73цвзл

Хлеб ржоно- пцrеничньтй обоrошенншй
йrrлптпrм н{rпиа 58ххол

3Огр 1 _15 Хлеб р;кпно- пцrЁничtlьтй обогащеннь:й
Mr.'Л.lтatм Kft 

'!t 
fr 58ккпл

3Огр 1 -15

з-ФЧсй с cgxopoм
55хнс.п

20Огр

Оrупеu свФfiий
,7кrал

50гр 17-ý8 ТТироr с курФ{кой ш кортоФелЁм
j8?xxa-ry

75гр а1*-+8

2ООгр 59-07 Свежие Фруtffш.-
47кхал

ТТлов из птицш
З98ххв,ч

2ООгрЧсй с сахорФм
55км,ап

3_00

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотои
калил 73ххал

3Огр 1 *55 огураu свФfiий
бхна_rr

44rр 15-58

ттлов из гtтицш
n у,lккол

25Огр 65_51

Огуреч свежий
7хяал

56гр 19-ч9 Чсй с сохаррлл
55KHgJ;

30гр 1 -55Суп с бобовьтми.
!!$хкал

25Огр 9-96 Хлеб пшеничншй о6огаrценньтй йоддтол
73xxa:"lкалия

25Огр 9-96Плов из птицш
.39$хtсл

2ООlр 69-о7 Суп с бобовьт*tи
il$ккgл

Компот из сухоФруктов
7ý,ххал

2ООгр 7*9Е Хлеб пrденичншй обогашенньтй йодотодп
капlr€ 73кхвл

3оry 1*55

Хлеб пlлежичншй обогgщенньтй йодштрм
калиg V3ххвя

1-553Оrр 2аOrрКрrигrот из сухоФруктов
7fiххал

7_98

Хлвб ржоно- пцrеничньтй обогпщенншй
йолштоrл Katr.nиq 58нхал

30гр 1_ tý Т?ирог с курФчнOй и корт$фёлем
l8Zкнал

75гр ах -48

Свелtие Фруtfгш"
47хлtа,э

1шт

Огуреч свакий
бнхв,п

44гр 15*FЕ

ý9-о72ООгр Огур*tt св*lкий
7кка,т

51rр lv-99'ГТлов из птицьт
39ýхха.п

2ОOгр 3*0о Суп с бобовшии-
l?hкх*л

25Огр в*96Чой с сохорм
55;tхв.п

3Огр 250гр &5-51Жлеб пшеничншй обог*tценншй йодатом
7,1чя:вlзкд,пия

1_s5 Плов из птицьfi.

30гр 1*ýý

20Огр 7-98

1ulт 29_82

?0Оrр 3-00

39_39

,Компленс зовтрок с 1-4,мс^ъ;r:;;
::]::::::::,.:, l, ,

..:.7*2ý

152-ооItaT9т.то

81.ао
Комплехс Отдельньте котегории 1

rллоuп I?\ =5З3цмл

!шr
l

|Комплекс ОВЗ с t2 лет 1 cr,1,iis-

99.5о

!цlr[оцплекс'ОЕ3 с l? лет 2 сл,:;;;rJ;



ношлеиомние вБIход ценп нgи,tленовgние вшхýд цен0

Колlпот из gужфWруЕгоts
/ýхкяп

200гр 7_98

Хлеб пплвнь,l'Nный обфгOtl4Енншй йодgтошt
келия ,V.3ккал

30rр 1-s5

Жлаб ржоно- rтiленичньтй о5огощенньтй
йодптом жfflия 5$в*зл

3Оrр 1* t5

Чвй с cnхOpвJyt
55нкв.я

2ООгр 3-0о

ТТирог с курочкой и кЕртоФелем
-l ё ! yKaJ1

75гр al -48

€веlхие gpylfim-
47вха,п

1ulT 37-38

,[ирекгор Заведующий п роизводством
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|| лоогр 23-21Sинегрет oBoll4Hoй с зелЁFthIм горlлколд
tl#7хнв-п,Sелнм:i.3,х<ирьt:ý.2,углеводь::7,4,€а:i 7.О.#g:l3"О,Р:34,ý,Fе;l.G,€:7.0J

Солот "Удмец"
{i3tхквл,6елки:13.0,жирьr:l3.2,уrлеводьz:Z"6,Са;21,1,&1g:18,4,Р:75.4,А:5О.ý,С:7.ОJ

бо-11ll ,*,р

Салgт из морской кgпустhт с йорковь,.Ф и кукурузоЙ

!1 9 7ккал, белхи : l.$, нирьs: 1 8, 3,уrлеводьr ; б.Е,€а ; t !. 1,fulq : ? V.O,P: 6 6. 1, С: l, 3 J
|| лоогр 35-вб

()лсдушlки из л^интоя

{ZOZхкая,5елки:9"9,лrирьх:14.4,угпеводьr:4"8,Са:40.9,Мg:3О.7,Р:t57.$,д:38,Ц
|| лоогr 5о-[8

}ttпржое по-домаtlrнему из свининш

tZ?!кквл,6епн:и:6.$,дцр5r;15.5,,углеаодь::l3.3,€а:14.9,1йg:2$,i,Р:trа4.5,d:i5"9J

||zэпоогр |

?9-а2

1Т*чень,тушанвя в соусе || ЭОlЭОrр 
|

ff8Zкх*л,€елки:13.8,жирьr:lО,2,уrлеsодж:8,9,{а:?2,3,tlg:13,8,Р:235,3,Fе:4.1,А:5833.5,€:i.0,€:23.{Ц

46-69

ДДорковь с зелвнhI/tл гороцJком в молФчноrlt соyсе
$3tхнал,6елхи:3,5,жирьr:7.8,углеэодж:t2,5,Са;50,7,14g:i8,5,Р:58.5,А:?9.б,€:14.Q

|| too,p 27-о9

Кашq иолочноя кукурузноя

ý7Овхвл,Sелни:7.О,жирьr:6.7,уrл*sодьr:,l5,9,dв:tiS.I,iИ"g:Z8,6,Р:141.4,А:t 7.9J
|| zооlэ,р 19-89

Кшпуата цветноя

{86нкап,6*лни:2.О,х:ирьz:8.6,угяеводьr:4.8,Св:l73,2,1&9:1S.7,Р:47.4,Fе:l,О,А:20.3,€:45.8J
|| loo,p 42-11

]| lэо,р 
|

Кпртоqель запеченьтй под сьхром со сметаной
{2iЕккал,5евви:7"8,;кирж:!2.5,уrлев,эдьr:l7.7,Св:233.3,ttg:35.S,Р:ig?,Z,А:6#,В,{:2С,#J

30-7а

|l ,,р 
l

Пирог с копустой
{tбiххая,6е-пхи:3.#,хсь*рьт:6,3,уrл.еводьr:?2.4,Св:27.6,М9:ý"4,Р;48.4,А:12,5,С:9.0.!

14-Еб

il*, l
Пиццg " jlЛалшчJко" л,lясная

{19Оннал,€елви:ý.4,жuрьl:1О.3,уrлеводы:i8,3 "d*:8ý.5,йg:Х5,S,Р:iОО,5,А;2С,ý,€:3.5J

41-20

ll ,о* 
l

Хлеб fd\орковньтй

!59клtал,белхl,,t:t"8,;хирьz:#,4,,yrлевод.ьу:! 2,2,€а:б.9,!Аg:5"t,Р:t8,3}

2-40

ll uo,p 
l

Булочttо "ffоро}ttноя"

{1ý7ххал,8'елки:3"5,жирьr:7.4,угяеввдьr:29,i,Са:i8.4,Мg:6,/,Р:43,ý,А:9.t!

11_51

ýулочкв с пФвидлФм

{23 4ххал,бел ми : 3, 6,лхирьs : 7. S,уrлевэдьt: 3 7" 7, €* ; ;?О..З,Жg: 7, 7,Р : 45. 6,А : 9. $
ll ,r,р 

l
15-54

Колсч "Слдgтýнньlй"

$99кхвл,€елни:4,9,жирьs:4.ý,угл*в*дьz:34.9,Са:23.3,й9:7,7,Р:5#.7,А:3l.?J
ll ,u* 

l
16-92

Угольник с черникой

{1SZкка"в,ý*яttи:3,4,жl.tрьr:5,7,углеводьz;2ý.5,{а:2С,7,llg:7.6,Р:,43,F,А:9.Z,С:1,0 j
ll ,u,p 

l
?L-28

Х(еле клубиичное

Р ? 3 хквл,ýвл ни : 4, 4,;кнр bl : r3, {,уrяеводьz: 2 ý,0,€*: 44, &, Mg: 8.0,Р: 2$. 7, €: 1 6, ft
|| zооrр 28_33

,Щирекгор

Стр. tr из i{.

Заведующи й производством

|4/с5/?о?4


