
МЕНЮ (LМклициов н*шrо )

l5/O5/?O?4 :9 g

нпил,tвновдние в}fiход ценп нсимановпние вшкФд ценш

1tur Хлеý рнссr*Ё* il][п$Ё}lичнмй обпгпш{*нншй
йtэлптпrry, жпгrиfr 9i3J\"{x,;

3Оrр n -1s

Л&пквронж отварншg с сhIро,iл
4.$!в,tа.п

2ОOгр 39-tб . lшr

Чqй с долФко,lr\ сгущенным
8 7нхrз,,"!

?ООгр 9-28 Можпроньт отварнhIе с сшроJ}l 200rp 39-16

iцдсло сливочное
85чх,з;з

\1-2y Чай с молоr{опt сгущенншм
87хнал

20Огр 9-28

йогурт
92KHasl

1ООгр r7-94 iдасло сливочное
85d:ya:l

l3гр

Хлеб пlленичншй абогацЕнншй йодотом
кfiпlrп 73хxм

30rр 1 -55 йогурт
92KK*-q

1ОOгр lT-94

Хлеб пщеничнhтй обоrощанньтй йодотом
каrrиg 7.1куал

3Огр 1_55

Кукуруэо консар8ироварlноя
ilккал

17гр 6-9Б Борч с копустой и кортоФёлвд со
сметднои б8кнс.п

2О0/1Огр 16*13

Борщ с кgпустой и ксртосpелем сФ
arJtёTaHarl' 68хкал

2О0/10гр 16-1з Хлеб пшеничньшй обогащенншй йодgтоltt
кп пlлg 73кхс"ц

30гр 1 -55

Еитоqrки рубленше из птицш 9Оrр 43_а8 Нgпиток "ВитOlдко" (витпmинш и
кппыrrлй1 6.7ннал

?ООrр 12-45

idскоронtл oтBopнbтie с овоiцоllли
274цrал

!50гр t2-99 Булсrчна с жунжутом
Z?9нна.п

75rр 16-54

Соус сметанншй
32кхол

3Огр 3-ао CBelxue Фруктьт'
,l7ххg.ь"

1 ulT ?ь-tз

Нопиток "Витоtлко" (витвминш и
копыlий} $ 7я:ко,,l

,** 
|1а_45

Хлеб пшеничнhЕй рбогоlцЁнньтй йоддтои
кOлия

30гр 1 -55 Кужурузо консервированноя
l 1хr;ап

17гр 6-95

Жлеб ржоно- пцrsничньтй обоrсщенншй
йодатод* калия 58кхал

3Огр 1- 15 Борч с копустой и картоrрелЁ*t со
сллетOн{эй 68нха:э

Z00,110rp 16*13

Ёиточки рублgнша из птицш
1Еlкt:ал

9Оrр ,+3-28

Лfiвкоронш ФтворншЁ с сыро,lл
ýUlчца,с

2ООгр з9-16 JlЛакароньт отвýрншs с овошойи
X,7,4KxB-,"l

150гр

I 

rа-яя

Чвй с мФлокФи сгущенншм
i97хкв,п

20Огр 9-?8 frоус сметон*ьтй
32кlлал

30гр 3-а0

iдосло сливочноа
уункал

15гр t3*27 Нспиток "Витошлка" (мтсlчtинш и
кальшийl 6?HKa:l

2ООгр 12-45

йоrурт
9?ккал

10агр 17-94 Хлаб пlденичншй обогсщенньтй йодпто*t
кппшп 73stкм

30rр 1-55

Хлеб пшеничншй обогсщенншй йодотом
кfiли$l 73чя:ал

3Огр 1 *55 Хлеб р;rtоr*о-пш*нмч}lьпй обогпщеннЕй
й дптом кGлlлý 58кхал

3Оrр 1-1s

Чой с JчtФлоко&l сгуtцвнньпr
8}'кяал

?0Огр р_ав

Кукуруза консервировfiнноя
.!5ххал

22rр 8-75 Булочка с Kyн)t{yтoifi
ii'1" у-э в

75гр

I 

t*-э+

Борщ с копустой и кOрторелем са
с,метонсrй бSвхал

ZО0/1Оrр 1Ё-13 Сввжие ryруrtтш^
4,7xKa:l

1шт а8-4ts

Биточки рублЁнше из птицш.
lý!нхrлэ

9Оrр 43-28

ЛДвкароньт Фтворнше с Фsо]lщоJлtи 15Оrр l2*99 l}1*каронш 0твsрньт€ с сшроеi
ý*3ку"пп

?5Оrр ý0*36

Соус см,етвнньтй
.3Zцнвл

30гр 3-ао Чой с ллолоколi сrущеilншм
В.i'кка_я

?0Огр р_2в

Напиток "Витоtлко" (внта,l*инш и
кдJIьший'l 6lцкаsl

20Огр 12*,45 &1осло слиеФчноg
85кхв,r

13rр 11 -а7

Хлеб пшен}{чЁшй обшгпщанншй йодmтоа*
кrа.пия i73цкis.,э

3Оrр 1-5ý йшгурт
93к,qrл

1аОгр 1т-94

l1*27

Комплекс зовтрок с 1-4 ,u,c--;;r:;] 79.?а

Коrцплекс оВ3 с 7- 11 лет 1 сменfr
12\ ., 1lJ?уrrл 15z.оо

97"7о

l52.0olКомплекс оВз с 7-1t лет 2 clvreHo
l
l /2\ "3,1Z7,*xB:l

ltцr

Bi.aoI1taT
Коиплекс Отдельнце котегории 1

лrrеrrл /2\ =7S?жв*л

Коишлекс 0тдельнше котегории 2
: л,rrачrt /2\ =?*8x;rм

Койплекс'ОВЗ с 12 лет 1 сг,^;;;_"j]'



ноииемовпние вьтход цешд наи,lденовонив вьтхOд щЕнfi

3ОгрЖлеб пчлея},|чшый обогсlц*нншй йоддтошt
к(iпиФ 73ккtrп

1."ý5

25o,/1orp {ф-?2Борч с к{хпVстФй и кOртФфел*дд tФ
слетпной 99нхал

30гр 1-s5Хлеб пшвrt},iчньтй вбогвщенншй йgдптолд
кдf!lяЁ 73HK*;l

20Оrр 1а-,45Нвпиток "Ви?оtшж0" (витоrtлиньт и
ксльrrмй\ 67цнал

75rр 16*54Булочк* с кун]t{угом
229укв.п

Сьеlкие ryрукгьЕ
47кхвя

1ulT 25*74

28гр 11_32Кукурузо коfl серЕировfi нная
19ккал

25о,l10гр 19*32Борч с копустой и кýрто(релеJц со
99хкалемр_танalи

lОOгр 47-86Бито.lки руýленше из птицш, "

Zо?цхвл

18Огр 1ý-17iАвкароньт отворнше с овоцOrлtи.
31":|кtал

30гр 3-?аСоус сметпнншй
32ккал

2ООrр 12-45Напиток "Витоlлко" (виталпиньт и
кальшмй't 67xBatl

3Огр 1 -55Хлеб пшrеничншй обоголценньтй йодgтом
кдлия 73ххал

Хлвб pxtвHo- пшеничньтй обогащенньтй
и.lлптом кппио 5Sхка,п

30гр 1-15

2ООrр 9-аЕчай с молокодl сгущенньтrи
,S lxxasl

75грБулочка с кунжуrолl
229кха:у

16*54

€ьежне (ррукrш ,
ll /хlтеlз

1шт ав_16

,Щиреrгор 3аведующи й п роизводством



нпименовgние
вшход цвяп

Салот "Традиционньтй немецкий"
lI33ккал,$еs,l*lи: t,Z,,жsарьr:10.t,уrле*ааьr:9"2,€а:lý.4"l4g:l3.3,Р:32.0,€: l1.ýj

100rр ?1-42

Салат "Изоýилие'п

ff8!ххал,6елхи:9,6,жирьу:9,7,углеводьr:2.6.Св:10"8,ilg:9.8"Р:?1.4,С:Т.lJ

|| too,p 
I

49-98

Горбуrна в сшрной корочке со сллетgной

!1ýOкнал,$елни:12,1.жирж:11,.0,углеввдьz:3.0,Са:77.6,Мg:t7,?,Р:!lt3.3,А:49.3 j
ll ,u* 

l
44-t7

ТТодкарко из свининщ

{ 2 О 8 кхая, $е-л ни : 6. S.жи р ьr : ! 9. 5,уrле вод bt : l. 5, {а : 7. 4, $lg : 1 2, 9, Р : 8 2. 6, С: t, 8 ]
ll Bu,p 

I
м-?5

Рсгу из птицЕ
{154ккал,6елttи:9.3,хирьr:5.5,уrлеводьl:1V.0,€а:13.2,,$1g:?3,S,Р:ý6.9,С:16.6J

|| lзэrр 
|

45-21

Котл*тьт капустно - морковнше со сдtетонншм соусоlц
[l64кхал,6еяни:4.4,жирьr:9.8,/глевод*:l5,7,{а;63.4,}lр:Z3.1,Р:73.1,А:37,а,€:18.4}

|| 
лооtzэгр 

|

23-84

кgшg молочноя манная

{Ztаквал,6елни:5,8,ьrирьт:6.7,углеводьz:32.ý,С*:1tr8.#,Жq:l7,ý,Р:Ю8.О.Д:20,О,С:l.О}

|| zооtэrр 
|

15-97

ТТерловко oTBopH{lJl с овоч{ами

$92хкал,6*лни:3,3,хеирьу:9.7,углеводьs:??.8,dа:?6,8,1l!q:Z!.?,Р:lt9.0,А:14,8,С:3.0J
|| lэогр 

|
|4-2?

Горох отварной со сливOчньЕ,lл мосло,}r

{t44кх*л,ýелнl,t:ý.S,жирьt,2.9,уrлеводьr:?О,#,Са:54,5,&tg:4.3,8,Р:}38,0,fе:2.4,А:l2,4J
|| lэо,р | ro-bB

Сьтрная булочко

t2O5кнвл,ýелви:9"0,мрtрьz:9.1,углеввдьr:21.9,€в:!ýС,5,йg:lý,9,Р:158.7,А:$3.5J
ll gо,р 

l
30-58

расстегой школьньтй

ff04ккал,6елни:5,1,1tирьr:9,4,углеводьz:?4,7,Са:?3.8,r9lg:11.9,Р:68,б.д:ý.9J
ll ,u* 

l
24-5з

Пирог с печЁнь}о

il93нкая,6елнн:6,0,жирьх:6.8,уrлеводьz:Z7.*,dа:2О,4,ýlg:1#.8,Р:9#.#,Ёе:t.5,А: l#81.9,{:4,4}
ll ,u,p 

l
?а-w

угольник с яблоком

ff7ýкхая,ýеляlа:3.4,;хирьl:5.7,углеводы:28 5,dа:2,!.0,Мg:8.1,Р:44.8,А:9"2,€:1",{J
ll ,u* 

l
17_3Е

C,OrleHb с тВоРоГом

1205кхtsл,$елми:5.7,;кмрьr:!#.8,,уrлеьввьz:/!.4,€с:35.6,йg:7 8,Р:6i.8,А:?7,8,€:3.2j

75гр ?т-а7

Булочко Глпзировонная

$5?хквп,6елlп,и:3.2,:*мрьz:5.4,углвs*дьх:2?,6,Са:t8,8,,44g:i3,8,Р:50,8,А:8.9J

60гр 14-81

Желе "КласснhI витоr}tинки"

{72 нкал,ýел ни ; 4. 7.уг"rlеввдьz : 1 3 
" 
6, €а : 3 8,0,t $g : 3. б 

"?: 
t 6. 3 J

ll .о* 25*14

,Щирекгор 3аведующи й п роизводством
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