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мЕню (Цимичное меню )

20/о5/?025 ? д
ноименовоние

цено ноиденовоние вцход

"Ленингродский'' с перловой
103ккалеа

Россольник 250/1Огр

консервировонноя
. 16ккол

Кукурузо 24гр 11-20 Плов из птицц *

596ккал

3ООгр

Плов из птицц,
540ккал

?50гр 67-11 Компот из сухо9рукrов
71ккал

2ОOгр

Чой с лимоном
6!ккал

200/7гр 6-17 пщеничныЙ обогощеннцЙ Йодстом
кdлия 73ккал

Хлеб 30гр

хлеб пшеничншй обогоtценньтй йодотоа
73ккал

30гр t-76 30гр

24гр

30гр 1-76

tоs,оо
I

29-4оl
I

р,коно_ пщеничншй обогощенншй
58KKall

tбккал

Хлеб

Кукурузо консервировснноя

пщеничный обогоrценньтй йодотом
73ккол

99ккал

Хлеб

Россольник с'Ленингродский'. перловой

Плов из птицц
540ккал

250грПлов из птицц.
540ккал

250гр 67-|t
Чсй с лимоном

61ккал

200/7rрКомпот из сухосpрукгов
71KKalT

200гр 8-45
пчJеничншй обогощеннцй йодотом

73ккал

Хлебпценичный обогощенньтй йодстом
73KKatT

Хлеб 30гр t-76
пшеничншй обогощенншй йодотом

73ккал

99ккал

Хлеб

'Ленингродский''Россольник с перловой

Llз
юо/lогеl

ржоно- пщеничный обогощенншй
58KKatl

19ккал

Хлеб

Кукурузо консервировоннся

l-
|,. tцr

28гр

t-28

12-96

пцrеничншЙ обогощенншЙ Йодстом
73ккаlt

Хлеб 30rрПлов из птицш *

596ккал

300гр 69_11

Компот из сухоtpруктов
71ккал

2ОOгрЧой с лимоном
61ккал

200,/7гр 6-17
llБулочкс f|ороlкнся

l97ккал

60грпцrеничнцй обогощеннцй йодотом
73ккал

Хлеб 30гр t-76
Свежие рру}fiш ,

47ккал

1tttT

'Ленингродский " с перловой
103ккал

Россольник
кDч со сматацrrй

Ilш
l

250/1Огр ?9-4о

Itlo.oo
I

l

Плов из птицы *

596ккш

300гр 69_1 1
консервировонноя

t9KKM

Кукурузо 28гр
Компот из сухоtpрукrов

71KKalT

200гр 8-45 Плов из птицш *

596KKalT

300гр
пщеничншй обогоtценньтй йодотом

73KKall

Хлеб 30гр t,76
Чой с лимоном

61ккал

200/7гр

58ккол

!9ккал

Хлеб ржоно- пшеничншй обогощенншЙ

Кукурузо консервировонноя

30гр

28гр

1 -28

t2-96

30гробогсщенньтй йодстом
73ккол

99ккал

хлеб пшеничншй

"Ленингрсдский''Россольник с перловой
Плов из птицш *

596ккал

300гр 69-1 1 хлеб пшеничншй обогоч4енньтй йодстом
73ккол

30гр
Чой с лимоном

61ккал

200/7гр 6-t7
Компот из сухоррукгов

71ккал

200гр
пцrеничнцй обогощенньтй йодстол

73ккал

Хлеб 30гр t-76
Булочко "ffороlкноя''

I97ккал

60гр

цено

29-4о

69-11

8-45

t-76

1 _28

11_2о

67-11

6-t7

1-76

1-76

29-4o

t-76

8-45

l2-90

27-49

t2-96

69_11

6-17

1-76

29-4о

1-76

8_45

12-9о

a

l

| вьвхолf_

30гр

30rр



ноименовоние вцход цено ноименовоние вцход

1шт 25-49 250/10грСвеtхие рруктц ,,
47ккал

Рсссольник "Ленингрсдский" с перловой
кllчпаи аа aмeтaн.'l, tO3ккал

30rрХлеб пщеничншй обогощенншй йодотом
ка пиа 73KKolT

200грКомпот из сухорруктов
71ккмРоссольник "Ленингродский'| с перловой

99ккал
29-4o

75грБулочко с брусникой
t83ккал250гр 67-ltПлов из птицш

540ккаll taTСвеlкие <pруктш..
47ккал200гр 8-45Компот из сухосpруктов

71ккал

3агр t-76Хлеб пщеничншй обогощеннцй йодотом
K1l пt з 71KKa,tl

28грХлеб рlконо-пщеничньтй обогощенньтй
wrlnaf?lм ка пиб 58ккол

30гр 1 _28 Кукурузо консервировонноя
19ккм

300грПлов из птицш *
596ккм

200,/7грКисель "ВиточJкс" (витоминш и кольций)
88ккал

200гр 17_10 Чой с лимоном
61ккол

30грБулочко ",Е|ороlкноя"
I97KKaLT

60гр t2-9o Хлеб пшеничншй обогощеннцй йодqтом
каrtиq 73ккал

1шr зо_OоСвежие tpруtýш"
47ккал

250,/10грРоссольник "Ленингродский|| с перловой
l.tlv|,!all, сб aмотаuаl, 103ккм

30грХлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
капил 73KKatt29,фРоссольник "Ленингрсдский" с перловой

103ккал 200грКомпот из сухорруктов
71KKalT300гр 69-11Плов из птицш *

596ккал 75грБулочко с брусникой
183ккалZOOгр 8-45Компот из сухо9руктов

71ккол 1чrСвеt<ие Фруктш-
47KKall30гр t-76Хлеб пщеничншй обогощенншй йодотом

каrrиq 73ккм

30гр t-28Хлеб ржоно-пщеничньтй обогоlценншй
йолотом калия 58ккол

200/1ОгрРоссольник "Ленингрсдский" с перловой
кьчпаи аа алетанои 99ккал

Кисель "Витоtлко" (витаминьт и кольций)
88ккал

200гр 17_1о Плов из птицьт.
540ккм

250гр

60гр t2-90 Компот из сухорруктов
7!ккал

200грБулочко "flороltсноя"
!97ккал

30грСвежие 9руктш^
47ккал

1tцт 28_0о Хлеб пщеничншй обогощенньвй йодотом
ка пlrо 73ккол

30грХлеб ржано-пщеничншй обогоrценншй
иапатом капиq 58ккол

Кукурузо консервировонноя
16KKalT

24гр 11-2о
200грКисель "Витоlлко" (витоминш и кФlьций)

88ккалПлов из птицш
54OKKa.tt

250гр 67-lt
75грБулочко с брусникой

183ккол200,/7гр 6-17Чсй с лимоном
61ккал 1атСвежuе рруктш'r

47ккал30гр t-76Хлеб пшеничншй обогqщенньтй йодотом
73ккалкltлил

ltllT

Хлеб пшеничншй обогсщенньтй йодстом
ка пllа 73ккал

30гр t-76

цено

29-4о

t-76

8-45

24-о2

32-37

12-96

69-11

b-t7

t-76

?9-4о

t-тб

8_45

?4-о2

зо_37

29-4о

67-tt

8_45

t-76

|-2в

17_1о

24-о2

34_88

i

l

I

i

j

l

l

1

i

|'
l

168.00
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Полдник,,.,, 
] ., , "l ", 

, 
:

з332ккдл

1tuT

ghtrплll Fл Fлrаtа!лl/

?50,/10гр

z

обеД .' 
', 

" ., ' 

",'.,, ' 

] 
-841ккол

Iцtr

Полдник
, :' :З32кш

;|",,ilй|;|.|:.

,,,,::::



вшходноименовоние вtfiход цено ноименовоние

Рqссольник "Ленингродский" с перловой
Klrv!,!..ll ?6 ?моаачaЛ.' 103кхол

?50/10гр 29-4o

300гр 69_11Плов из птицш *
596ккм

200гр 8_45Компот из сухо9руктов
71ккм

Хлеб пщеничншй обогощенншй йодстом
Kat пиq 73ккол

30гр t-76

Хлеб р;коно-пшеничньтй обогоlценншй
u?|патсlм ка пиб 58ккал

30гр t-28

200гр 17_1оКисель "ВитоIлко" (витсминш и кольций)
88ккол

75гр ?4-ozБулочко с брусникой
183ккал

1ttlT 32-88Свежие tpруктш>
47ккал

!иректор

цено

3аведующи й производством



мЕНю (Llиклtичное MeHlo )

ноименовоние

вцход цено

Смот "Степной"
[105ккал,6елки : 1.4,1кирьt :7.7,углеводьt :7.9,Са: 15.1,|Дg : 1 6.1,Р : 37.4,С :7.0]

|| l00гр 
|

?6-15

Солот "Изобилце"
[181ккал,6елки:9.6,1кирьt:9.7,углеводьt:2.6,Са:10,8,1Дg:9.8,Р:21.4,С:7.1]

|| 
лOOге 

|
48-86

Винегрет овоu+юй

[105ккал,6елки:1.2,хирьt:8.2,уrлеводьt:7.2,Са:16.0,1дg:12.0,Р:31.0,Fе:1.0,С:8.0]

32-30|| лоогр 
|

Минтqй туrленьтй в томqте с овощоrlли

[107ккал,6елки:7.8,1кирьt:4.2,углевольt:6,5,Са:27.0,мg:33.8,Р:122.4,А:3.8,С:4.5]

39-37||эолэогр |

Олодучlки из печени с овоlцоли под сьтром
[145ккал,6елки:8.$,дцр5,;10,3,углевольt:4.9,Са:62.8,1Дg:11.3,Р:156.9,Fе:2.2,Д:288З.O,С:12.1]

||эоtzогр l
45-48

Куриноя грудко зопеченоя с помидороми со сметоной
[177ккал,6елки:13.2,жирьt:12.4,углевольt:3.5,Са:59.6,ttrg:4.4,Р:39.8,д:22.8,С:2.2]

l ,{,р 
I

51-84

Котлето рубленоя из птицш
[1 85ккал,6елки: 1З.9,1кирьt : 10.4,углевольt :9. 3,6о, 3,1,Лg : 1.6,Р :9.8]

|| во,е | з+_+э
t

ксщо лолочнся пщеничноя*

[259ккал,6елки:$.J,уцр5,,6.9,углевольt:41.6,Са:lЗ8.5,t\g:41.6,Р:100.7,Fе:1.8,Д:18,5]

Кортоgель отворной с мослом сливочншм
[152ккал,6елки:3.Q,уцр5,14.Z,уrлевольt:24.3,Са:Z0.8,t\g:33.7,Р:88.1,Fе:1.0,д:19.8,С:29.7]

W41_88
Копуста цветноя

[86ккал,6елки:2,0,>кирьt:8.6,углеводы:4.8,Со:173.2,1Дg:16.7,Р:47.4,Fе:1.0,Д:20.3,С:45.8]
lroj-p l 56_35

Пирогс rqурочкой и корто<pелем

[182ккал,6елки:5.2,уцр5,16.8,углеводьt:22.1,Со:19.8,liдg:8.7,Р:45.9,д:5,7,С:2.5]
ll ,*, 

l
24-8?

Пирог с копустой

[161ккал,6елки:3.6,жирьt:6.3,уrлеводы:22.4,Са:27.6,1Аg:9.4,Р:48.4,Д:12.5,С:9.0]
ll ,u* 

l t7-6t

угольник с вишней

[200ккал,6елки:3.6,1кирьt:6.2,углеводьt:32.6.Са:24.7,tДg:10.3,Р:49.7,А:10,0,С:1.6]
ll ,u* | zb-oz

Рулет с моком глозировонньтй

[211ккал,6елки:4.81кирьt:9,6,углеводьt:26.З,Са:146.9,\tg:48.0,Р:123.2,Fе:1,3,Д:8.7]

26-23|| тэ,е 
|

Колоч "Сметонншй"

[199 ккал,6елки : 4.9,жирьt :4. 6,углеводьt : З4.9,Са: 2 3.3,tДg :7.7,Р :50.7,Д : 3 1.2 ]
ll .u* | rя-зе

Булочко с брусникой

[183ккал,6елки:З.3,1кирьt:5.7,углевольt:29.6,Са:21.5,1|4g:7.7,Р:44.2,д:9.2,С:1.5]

?4-о?75гр

з3.9,
200гр 40-53

.9,С:11.

желе молочно-мчбничное
;3,

.Щирепор 3аведующи й п роизводством
20/05/2о25

]


