
МЕНЮ (Цимичное меню )

?l/O5/?0?5 :3 д
ноименовоние вцход цено ноименовоние вшход

30грХлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
ка пиб 73ККаЛ

l3О/20rр 59-76 1чrс
305ккм

3опеконко из творогс с морковью
молоком сгчшённыл

Свеlкие сpру}ýш.
47KKall

Чсй с нотурольным молоком
86ккал

200rр 9-53

t4гр30гр t-76 О.ур"ц консервировонншй
1ккал

Хлеб пшеничный обогощенньтй йодатом
каJILrя 73ХКаЛ

25Оrр1чr 16-95CBelxпe 9руктш ,
47ккол

Суп с бобовцми
126KKa.tT

120грПтицо тушен(и в соусе (lqур.9иле)
246ккм

21гр 13_09 180грОпrр"ц консервировонншй
2ккал

Мскоронш отвсрнце.
299ккм

200грСуп с бобовшми
1O7KKalt

2ОOгр 14_86 Коlr.rпот из брусники
72ккал

120гр 44-46 30грПтицо тущенсrl в соусе (кур,9иле)
246ккм

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
калиq 73ккм

150гр 1з_65 30грМокоронш отворнше
249ккал

Хлеб ржоно-пщеничншй обогощенншй
lrалатам ка пlrо 58ккал

Компот из брусники
72ккал

200гр 18-90

30гр t-76Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
кdлия 73ккал 3опеконко из творого с морковью с

3О5ккал30гр 1 -28Хлеб ржоно-пщеничншй обогощенншй
58ккал 200грЧой с нотурсльнцл/t молоком

86ккал

30грХлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
к(lлиq 73ккал3О,/2Огр

305ккал
3опеконко из творого с морковью с 59-76

1штСвежие 9руктш ,
47ккалЧсй с нотурольным молоком

86ккм

200гр 9_53

30гр t-76Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
к('lrtиa 73ккал Суп с бобовьтми

107ккал

200гр

Свежие Фруктц
47ккал

1tllT 18-95
Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодqтом
wапvо 73ккол

30rр

200грКомпот из брусники
72кколОrур"ц консервировqннцй

1ккал

14гр 8_83
75грБулочко с кунжутом

229ккм25Огр 18-39Суп с бобовшми.
t26ккал Свежие tpруlýц'

47ккал

1ttlT

120гр 44-46Птицо Tytrteн(и в соусе (rсур.9иле)
246ккм

180гр 16-38Мокороньт отворные.
Z99KKM

200гр 18_90Компот из брусники
72ккал

305ккал
3опеконко из творого с морковью с

30гр t-76Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
73ккалкatлиt

200грЧой с нотурольныл молоком
86ккал

Хлеб рlксно-пчJеничньвй обогощенншй
58ккм

30гр 1 -28 30грХлеб пшеничнЕй обогощенншй йодотом
ка п116 73ккал

1tllTСвежие 9руtffш.
47ккм

I30/20гр 59-76Зопеконко из творого с морковью
мапакам aгчlllанньтм

с
305KKa,ll

Чай с нотурольншм молоком
86ккал

ZOOгр 9-53

цено

t-76

18-95

8_83

18-39

44-46

16-38

18-9о

1-76

1 _28

59-76

9_53

t-76

16-95

14-86

t-76

18-9о

18_02

26-46

59-76

9_53

t-76

18-95
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ноименовоние вшход цено ноименовоние вцход

200гр 14_86Суп с бобовьтми
!07ккм

30гр t-76Хлеб пшеничншй обогощеннь:й йодотом
73ккалкалиq 30/2Оrр

305ккал
3опеконкс из творого с морковью с

200гр 18_90Компот из брусники
72ккал 20ОгрЧсй с нотурольншм молоком

86ккал75гр 18-02Булочко с KyH)tryToM
229KKalT 30грХлеб пщеничншй обогощенньтй йодстом

кarrrиg 73ккалtшт 24-46
1ат

Свежие 9руктш^
47ккал |'aoyvo frhwЕтLт

250грZуп с бобовыми
126ккм2trр 13_09Огуреч консервировонншй

Zккаll 30грХлеб пщеничншй обогощенншй йодотом
кdrtия a3*!"200гр 14_86Суп с бобовьтми

107ккал 200грКомпот из брусники
72ккал120гр 44-46Птицо тушеноrl в соyсе (кур.9иле)

246ккал 75грБулочко с кунжутом
229KKalT

Мокороньт отворнше
249кхол

150гр 13-65
ttllTСвежие Qруктш*

47ккал200гр 18_90Компот из брусники
72ккал

30гр t-76Хлеб пшеничншй обогощенншй йодстом
капиt 73ккол

t30/2Огр30rр t-28
мб пatl.alм aгчl l lalJцbrll 305KKalT

Зопеконко из творого с морковью сХлеб ржоно-пшеничньвй обогощенншй
lralлат?lLл ка пt о 58ккал

200грЧой с нстурсльншм молоком
86ккал

30грЧой с нотурмьншм молоком
86ккал

2ОOгр 9_53 Хлеб пщеничншй обогощенньтй йодотом
капиq 73ккал

75гр 18_02 1ttlTБулочко с KрlllryToм
229ккол

Свежие Фруктш.
47ккал

1шт 32-45Свеlкце gpyкTtfi..
47ккал

250гр€уп с бобовшми.
126кхал

30грХлеб пшеничншй обогощеннцй йодстом
кatJrиq 73ккол14гр 8-83Огуреч консервировонншй

1ккал 200грКомпот из брусники
72Kxall250гр 18-39Суп с бобовьтми.

t26ккол 75грБулочко с lýунжутом
229ккм1?0гр 44-46Птицо туцJанФl в соyсе (кур.Филе)

246ккал 1шrСвежие 9руктш>
47ккал180гр 16-38

Z99ккал

200гр 18-9оКомпот из брусники
72ккол

21гр30гр 1-76Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
кllлио 73ккал

Огуреч консервировонншй
2ккаll

200гр1-2830гр Суп с бобовцми
107ккал

Хлеб ржоно-пlшеничньтй обогощенньвй
йолатом калия 58кiал

120грПтицо тушен(и в соусе (кур.9иле)
246кхал

150гр200гр 9-53 Мскаронш отворнше
249ккал

Чсй с нотурольным молоком
86ккол

200гр75гр 18-02 Компот из брусники
72ккал

Булочкс с кунжутом
229ккал

30гр1tllT 30_45 Хлеб пrденичнЕй обогощенньтй йодстом
ка пlrо 73ккм

Свеlкие Qруктш ,,
47ккал

цено

59-76

9_53

t-тб

18-39

t-76

18_90

18-02

38-93

59-76

9_53

1-76

18-95

18-39

t-76

18-90

18-02

36-93

13-09

14-86

44-46

1з-65

18_9о

t-76
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Мокоронш отворнше.

!чт
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ценоноименовоние вtйход цено ноиленовоние вцход

Хлеб ржоно- пшеничньтй обогощенншй
58ккал

30гр 1 _28

200гр 9-53Чой с нотурольным молоком
86ккал

Сочень с творогом
205ккм

75гр з?-78

зз_69

Оrуреu консервировонншй
!ккал

t4гр 8_83

Суп с бобовшли
126KKatT

250гр 18-39

t2Огр 44-46Птицо тущенФ в соyсе (кур,9иле)
246KKalT

180гр 16-з8Мсксроньт отворнше
299ккал

Компот из брусники
72ккал

?00гр 18_90

3ОгрХлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
73ккалколия

1-76

30гр t-28Хлеб plKoHo- пщеничньтй обогощенньтй
йодатом колия 58KKatl

Чой с нотурсльншм молоком
86ккал

200гр 9_53

Сочень с творогом
205ккал

75гр з2-78

Свежие 9ру}fiш-
47ккал

tщr з1 -69

[иректор Заведующий производством

L
;1164кал 184.оо

Свежие Фруктш:
47ккал

(,1),ОВ3,с 12'.лет,,(5;tt) 2l,смено ,, ,,, l] ,-i. .

1to.0o



l
l

мЕНю (Цикличное MeHto )

ноименовоние

вшход цено

Солот "Удолец"
[231ккал,6елки:13.0,жирьt:13.2,углеводьt:?.6,Са:21.1,Мg:18.4.Р:75.4,Д:50.0,С:7.0]

бо_68|| 
лOогr 

l

Смот из све,ких помидоров и огурцов
[102ккал,6елки:0.8,1кирьt:10,0,углевольt:2.5,Са:13,8.1Дg:12.9,Р:21,8,С:11.9]

4о-734О/40/10гр 
|

Солот из сpосоли с овоlцоми

[69ккал,6елки;2.8lкирьt:3.2,углеводьt:7.5,Со:23.8,1Дg:lЗ.9,Р:30.7,Fе:1.0,С:5.а]
||вэttэгр | зз-zз

Подltорко из горбущи

[118ккал,6елки:71.7,1кирьt:7,7,углевольt:4.6,Са:17,4,|Дg:18,3,Р:118.5,Д:14.8,С:2.6]

|| оэгр [ 0э_оо

Жоркое по-домоllJнему из свининш
[221ккал,6елки:6.6,>кирьt:15.5,углеволы:13.3,Са:14.9,\tlg:26.1,Р:104.5,С:15.9]

25/1оогр | +е_з+

Котлето рубленоя мясноя "Особоя"

[196ккол,6елки:10.1,жирьt:13.0,углевольt:10.0,Са:8.3,Мg:11.6,Р:99.8]

l[ '0гр | 
о+_яо

Олодучlки из куриноrо <pиле

[1 3 бккол,6елки :7.7,хирьt : 10.2,углевольt :4.0,Са: 10.2,Р: 15. 3,Д : 14. 6]
|| эоге 

|

2в-95

Кошо лолочноя рисовоя
[229ккал,6елки:5.6,1кирьt:7.5,углеводьt:34.4,Са:126.4,1Дg:З1.6,Р:144.6,Д:19.2,С:1.0]

||zоолэгр | зо_з+

Кортоgель зопеченьтй под сшром со сметоной

[218ккал,6елки:7,8,хиры:12.5,углевольt:17,7,Са:23З.3,1чlg35.3,Р:192.2,Д:60.8,С:20.6]

54-4т|| lэOгр 
|

Овоциой Колейдоскоп
[40ккал,6елки:1.3lкирьt:3.4,углеводьt:3.З,Са:76.8,1lg:10.7,Р:19.6,А:17.9,С:40,2]

|| 
лOогр | ээ-э+

Перловко отворноя с овоlцоли

[192ккал,6елки:3.J,уцр5119.7,углеводьt:22.8,Са:26.8,|tдg:21.2,Р:119.0,А:14.8,С:3.0]

19-29|| лэо,е 
|

Пирогслукомияйцом
[154ккал,6елки:3.|,ццр5,16.4,углевольt:20.8,Са:24.0,tiдg:8.9,Р:5З.6,А:14,7,С:2.4]

21 _18ll ,u* 
l

Пиццо "МолцlлкG" мясноя

[190ккол,6елки:6.4sкирьt:10.3,углеводьt:18.3,Са:85.5,Мg:15.8,Р:100,5,А:20.9,С:3.5]

52_30[[ яо.е 
|

Сьтрноя булочко

[205ккал,6елки:9.Q,ццр51;9.1,углеводьt:21.9,Са:190.5,\iдg:16.9,Р:158.7,А:63.5]

38-71|| эо,е 
|

Булочко Глозировснноя

[152ккол,6елки: 3.2,дцр61 ;5.4,углевольt : 22.6,Са:18.8,1дg : 1 3.8,Р : 50.8,д : 8.9 ]

17_81|| вогр 
l

Сочень с творогом

[2а5ккал,6елки:5.7,>t<ирьt:10.8,углеводы:21.4,Са:35.6,1Дg:7.8,Р:61.8,Д:27,8,Е:3.2]

3?-7вll ,u* 
l

угольник с яблоком

[179ккал,6елки:3.4,х<иры:5.7.углеводьt:28.5,Со:21.0,1Дg:8.1,Р:44.8,А:9.2,С:1.4]
|l ,э,р | tя_о0

желе "клосснше витоминки"

[7 2ккал,6елки:4.7,углеводьt : 13.6,Со: З8.0.1Дg : 3.6,Р: 16.3 ]

?5-?4|| 
zоогр 

|

l
l

,Щирепор производством
?L/05/2o25

l
l

t

l

]


