
МЕНЮ (Цимичное меню )

2?/о5/?о?5:4 д
ноименовоние вшход цено ноименовоние вцход

Горочrек зеленьтй консервировонншй
4KKolt

lОrр 2-5t Котлето ршбнся
275ккал

100rр

Котлетс рьтбноя
249ккал

90гр 41-48 180грПюре кортоФельное.
t70ккал

Пюре корто(рельное
146ккал

15Огр 36-?7 Соус молочньтй
30ккал

30гр

30гр 2-88Соус молочньтй
30KKalT

200грчой с медом
3ZKKoll

Чой с сохсром
55хкол

200гр 3_ lб 3ОгрХлеб пшеничншй обогощенншй йодстом
кdлил 73ккал

30грХлеб пщеничншй обогоtценньтй йодстом
73ккалкалия

t-76

Суп из овощей со сметоной.
88ккал

250/10гр

Суп из овоцей со сметоной
84ккал

200/10гр 18_з5 Котлетс ршбноя
275ккал

lОOгр

Котлетс ршбнФ,
249ккал

9Огр 41_48 Пюре корто<pельное
17OKKatt

180гр

Пюре ксртосpельное
146ккм

150гр 36_21 Соус молочньтй
30ккал

30гр

30гр 2-88Соус молочньтй
3OKKolt

200грЧой с сохором
55KKall

Нqпиток "Витоlлко" (витсминьт и
кriльuий) 67ккал

200гр 6-о4 Хлеб пшеничнцй обогощеннцй йодотом
калиq 73ккол

30rр

Хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
кdлия 73ккм

30гр t-76 Хлеб ржсно- пuJеничньтй обогощеннцй
йодотом кализ 58Ккал

30гр

Хлеб ржоно-пшеничншй обогощенншй
йодотом калия 58KKol'l

3Огр t-?8

Горочlек зеленшй консервировоннцй
4ккол

10гр

Котлето ршбнФ
275KKalt

l00гр 4з_84
Котлето ршбноя.

249ккал

9Огр

Пюре кортосpельное
l70ккал

180гр 36-21
Пюре ксртосpельное

146KKatl

150гр

Соус молочньтй
30ккал

30гр ?-в8
30грСоус молочньтй

30ккалЧой с медом
3Zккол

200гр 5-31
200грЧсй с сохGром

55кхолХлеб пщеничншй обогощеннь:й йодотом
73ккол

30гр t-76
30грХлеб пщеничншй обогощенньтй йодотом

73ккалколия

Суп из овощей со сметоной.
88ккал

250,/10гр 2о-87
Суп из овощей со сметоной

84ккалКотлето рцбнся
275ккал

l00гр 43-84
Хлеб пшеничнЕй обогощенньтй йодотом

73ккалкdлияПюре корто9ельное,
171KKolT

180гр 36-2t
компот из облепихи

79ккол

200гр

Соус молочншй
30ккал

30гр 2-88
Колач "СметGнншй"

l99KKM

75гр
200гр з_ 16Чой с сохсром

55ккал Свеlхие Фруlýш
47ккал

1tllT

30гр 1-7ьХлеб пщеничншй обогощенньтй йодотом
73ккмкdлия

Хлеб ржоно- пшеничньтй обогощенншй
иолатол кппио 58ккал

30гр t-28

цено

4з_84

36_21

2_88

5_31

t-76

2о-87

4з_84

36-21

?-88

3_16

t-76

t-28

z-51

41-48

36-2t

2-88

3_1б

t-76

18-35

t-76

12- 18

19-зz

2в-39
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lо39ккал

30гр



ноименовоние цено ноименовоние вцход

Чой с ссхором
55ккал

2ОOгр

100гр 43_84Котлето рьrбнаrl
275KKatt

хлеб пшеничншй обогощенншй йодотом
73ккалкdлия

30гр

Пюре кортосpельное.
17OKKatt

t8Oгр 36_21 30грХлеб plKoHo- пщеничньтй обогощенншй
йодатом к11лия 58ккал

Соус молочньтй
3OKKalt

30гр 2_88

Чой с медом
32ккал

200гр 5_31 75грКолоч "Сметснншй"
199ккм

30rр t-76Хлеб пщеничншй обогощенньтй йодотом
73кколк(lлия

Чсй с медом
32ккал

200гр

Свех<uе Фрукrш:
47ккал

1tлr

2О0/10грСуп из овощей со сметqной
84ккол

1Е-35

3ОrрХлеб пщеничншй обогсщенньпй йодстом
кOлия 73ккал

t-76
Горошек зеленшй консервировонншй

4KKall

tOгр
200гркомпот из облепихи

79ккол
12-18

249ккм

90гр
75гр t9-3?Колоч "Сметонньтй"

199ккал 150грПюре кортосpельное
146ккмСвеlкие Фру}стц ,,

47ккал

1tuT ?6-з9
Соус молочншй

30ккал

30rр

200грЧой с сохором
55ккал

Суп из овощей со сметоной
84ккал

200/10гр 18-35 Хлеб пчJеничншй обогощеннцй йодстом
73ккалкалия

Котлето ршбноя
249KKatT

90гр 41_48

Пюре кортоФельное
146KKall

t50гр 36-21 250,/tогрСуп из овощей со сiлетоной
88ккал

Соус молочньтй
30ккал

30гр 2-88 30грхлеб пшеничншй обогощеннцй йодотом
73ккмкалия

Нопиток "Витоlлко" (витоминш и
кольuий) 67ккал

200гр 6-о4 компот из облепихи
79ккал

200гр

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
73ккалколия

|-76 Угольник с мубникой
182кхал

75гр

30грХлеб ржоно-пщеничньтй обогсщенншй
йодатом кdлис 58ккм

t-28 1tllTСвех<ие tpру}ýш"
47ккал

Колоч "Сметонншй"
199ккм

75гр t9-з2
Котлето ршбнФ

275KKa,lT

10Огр
200гр 5-31Чой с медом

32ккал Пюре корторельное.
170ккм

180гр

Свеlкие Qру}fiш ,
47ккол

35-37
Чсй с медом

32ккаlt

200гр

30грСоус молочньтй
30ккм

Суп из овощей со сметоной.
88ккол

250/10гр 2о-87 Хлеб пщеничншй обогощенньтй йодстом
ка пlld 73ККМ

Котлетq ршбнсrl
275ккм

43-84100гр

Пюре корто9ельное.
170ккал

180гр 36-2t Суп цз оЕощей со сJlлетоной.
88ккал

250/10гр

Соус молочньтй
30ккал

30гр 2-88 Хлеб пшеничншй обогсщенньтй йодqтом
ка пlrd 73ккал

30гр

цено

3_ 16

t-76

t-28

t9-32

5-31

зз_37

?,-5t

4t-48

36-?t

2-88

з_16

t-76

2о-87

t-76

t2-t8

2о-59

4о_6о

43-84

з6-2t

5_31

?-88

1-76

2о-87

t-76

l

1

l

i

l

l
l

вtЕход

tчi

'|$,,,,"

l026кхсл

.",i]

Котлето рцбноя.

168.00

to8.0o

30гр

'*,.rl

30rр

[049км

ttuT

30гр



ценовьЕход цено ноименовоние вцходноименовоние

компот из облепихи
79ккал

200гр 12-18

Угольник с мубникой
l82кнал

75гр 2о-59

1щr 38_6оСвеlхие рру}$ш..
47ккал

200/10гр 18-35Суп из овощей со сметоной
84KKoll

90гр 41_48Котлето ршбноя
Z49ккаll

150гр з6-2tПюре кортоФельное
146ккм

30гр ?-88Соус молочншй
30ккол

67ккал
Нqпиток "Витоlлко" (витоминьт и
капыlий\

20Огр 6-04

30гр t-76Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодотом
Kalпt q 73ККаЛ

30гр t-28Хлеб ржоно-пщеничньтй обогощенньЕй
иалatтам капиa 58кхол

ZOOгр 5-31Чой с медом
32ккал

Угольник с мубникой
t82ккал

75гр 2о-59

Свеlхие <pруктш-
47KKatt

1tllT 50_1о

250,40гр 2о-87Суп из овощей со сметсной.
88ккал

1ОOгр 4з_84Котлето рьтбнqя
275ккол

l80гр 36-21Пюре ксрто9ельное
170ккал

30гр 2-в8Соус молочньтй
30ккал

Чой с сохGром
55ккал

200гр з_16

t-76Хлеб пщеничнЕй обогощенншй йодотом
Kar пlrq 73ккал

Хлеб ржоно- пцrеничншй обогощенншй
lralпатatлд ка пllо 58ккал

3Огр 1 -28

200гр 5_31Чой с медом
32ккал

75гр ?о-59Угольник с мубникой
182ккм

lшт 48_1оСвежие Фруктш'
47ккм

!иректор Заведующи й производством

a

a

t

30гр



мЕНю (Циклtичное меню )

ноименовоние

вцход цено
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l
l
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Солот кортоtpельньтй с цукltрузой u свежим огурцом
[99ккал,6елки : Z.1,1кирьt : 6.2,уrлеводьt :9.1,Са: 18.8,|дg :41.6,Р : 106.9,С: 6.9 ]

|| лоOгр 
|

?8-об

Свекольноя икро

[138ккал,6елки:2.5,хирьt:7.6,углеводы :13.0,Со:33.0,1Дg:21.0,Р:54.9,Fе:1.0,С:10.2]
|| лооге 

|

?4-о8

солот из цурицш со свежим огурцол и сшром
[?21ккал,6елки:12.5,жирьt:14.2,углевольt:1.4,Са:109.0,ttg:10.9,Р:100.8,Д:64.4,С:1.8]

|| лооге 
|

55-16

Минтой зопечёнцй в сметонном соусе
[165ккал,6елки:12.9,1кирьt:10.4,углевольt:5.3,Са:44.0,|iДg:42.3,Р:191.8,Д:22.1]

||эоtзогр |
34_о1

Печень,тучlеноя в соyсе ||ЭОlЭОrр |

[182ккал,6елки:13.8,1кирьt:10.2,углевольt:8.9,Са:22.З,ltДg:13.8,Р:235.З,Fе:4.1,А:5833.5,Е:1.0,С:23.0]

47-42,

Теgтели мясньте с соусом.
[286ккол,6елки:10.7,1кирьt:18.0,углеволы:20.3,Са:18.6,1Дg:25.6:,Р:136.6,Д:1:5,С:4.7]

61-28||эOlзOгр |

ll ,u* 
l

отбивноя из цурицш в сьтрной корочке со сметоной
[184ккал,6елки:12.3,хирьt:lЗ.8,углеводьt:2.7,Са:61.6,1Дg:3.3,Р:47.7,Д:32.9]

46-6о

коtло моло.rноя пшеннqя*

[358ккол,6елки:10.2,хирьt:12.4,углеводьl:51.2,Са,165.5,1lg:63.8,Р:245.9,Д:37.0]

37-?t250/10гр

Копусто туцJеноя

[88ккал,6елки:2.7,1кирьt:3.6,углеводьt:11.7,Са:66.8,1|4g:22,8,Р:46.3,С:59.2]
|| lэоге | зt-оz

|| 
lэогр | r+_+r

сосиско в тесте

[216ккал,6елки:5.6,>кирьt:10.4,углевольt:24.6,Са:?5.0,1Дg:10.6,Р:74.4,Д:9.5]
ll ,u* | zэ-тz

Пирогсмясомикопустой
[177ккал,6елки:5.1,ццр51;7.7,углеводьt:21.7,Са:23.1,1Дg:10.0,Р:62,0,а:8,1,с:4,7]

ll 'u* | зе_зэ

Кекс "Твороlкншй"

[228ккал,6елки:5.3,жирьt:9.9,углеводьt:29.8,Са:24.9,1|дg:5.9,Р:56.4,д:22.0.Е:2.9]
ll ,u* 

l
?7-93

BoTpyl1.1Ko с повимоrл
[203 ккал,6елки: З.J,ццр51 ; 5.3,углеводьt : 3 6.0.Са: 20,0,|tДg :7.6,Р :42.0,д :8.7]

ll ,э,р 
l

18_41

Булочко с локом
[228ккал,6елки:5.Q,уцр51,9.0,углевольt :31.8,Ca:V6.3,1i4g:21.9,P:84.9,A:12.4]

t9-24ll ,u,p 
l

}t{еле вишневое

[127ккал,6елки:4.5,1кирьt :О.l,углеводьt : ?7. 1,Са: 42. 3,1Дg : 8. З,Р : 20.7,С :2.5]
|| 
zоогп | зz-zо

flирепор 3аведующи й п роизводством
2?/05/2о?5
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l


