
Приложение 6 

 

План мероприятий по профилактике буллинга в школе 

 

Цель: профилактика буллинга, кибербуллинга, агрессии, жестокости в школьной среде. 

Задачи: 

- осуществлять координацию совместной деятельности классных руководителей, педагогов-предметников, социальных педагогов, 
педагогов - психологов, родителей (законных представителей) по профилактике буллинга, кибербуллинга, агрессии, жестокости в школьной 
среде; 

- формировать навыки эффективного решения сложных жизненных ситуаций и конструктивного реагирования в конфликте, развитию 

толерантности, эмпатии участников образовательного процесса. 

 

№ Мероприятие Срок Ответственные Отметка о 

выполнен

ии 

1 Разработка и утверждение плана мероприятий по профилактике 

буллинга, кибербуллинга, агрессии, жестокости в школьной 

среде.  Изучение нормативно-правовой базы по профилактике 

буллинга, агрессии, жестокости в школьной среде. 

Август, далее 

постоянно 

Заместитель директора по 

воспитательной работе, 

руководитель МО классных 

руководителей, педагог — 

психолог, социальный педагог, 

школьная служба медиации 

Приказ 

2 Организация и проведение родительских собраний «Что такое 

«буллинг, чем он опасен и как  с ним бороться?», «Служба 

школьной медиации» (с участием специалистов органов системы 

профилактики) 

Август, 

 далее по запросу, 

при 

необходимости 

Классные руководители 

1 – 11 классов, заместитель 

директора по ВР 

Протоко

лы 

родитель

ских 

собраний 

3 Диагностика «Состояние психологического климата в 

классе»  (Федоренко Л.Г.) 

Работа классного руководителя, направленная на повышение 

психологического климата в классе (при необходимости), 

привлечение педагога-психолога, социального педагога, 

социальных партнеров школы 

Октябрь, апрель 

(май) 

 

В течение 

учебного года 

Классные руководители 5-11 

классов 

Руководитель МО классных 

руководителей 

Заместитель директора по 

воспитательной работе 

Анализ 

классны

м 

руководи

телем 

4 Информирование обучающихся о работе школьной службы Сентябрь Классные руководители, Буклет, 



медиации служба школьной медиации официал

ьный 

сайт 

школы 

5 Диагностика межличностных отношений в классах - социометрия 

Выявление уровня сплочённости класса   (по запросу). 

Работа с классом (группой) по результатам социометрии (по 

результатам диагностик) 

В течение 

учебного года (по 

запросу классного 

руководителя) 

Классные руководители 

Педагог-психолог, социальный 

педагог 

Портфол

ио 

классног

о 

руководи

теля 

6 Разрешение конфликтных ситуаций, случаев проявления буллинга, 

кибербуллинга, агрессии, жестокости в     школьной среде с 

помощью школьной службы медиации 

В течение 

учебного  года 

 (по 

необходимости) 

Школьная служба медиации  

7 Классный час  «Всероссийский урок безопасности в сети Интернет» 
в рамках     профилактической работы по кибербуллингу 

Октябрь 

(ежегодно) 

Классные руководители 

1- 11 классов 

 

8 Классный час/беседы «Профилактика правонарушений и 
преступлений среди несовершеннолетних» с участием инспектора 
ОДН, 5-11 классы (по согласованию) 

В течение  

учебного года 

Заместитель директора по 

воспитательной работе 

Справка 

9 Мероприятия, посвященные Дню    толерантности (беседы, 
пятиминутки, буклет) 

Ноябрь (ежегодно) Классные руководители 1-11 

классов 

 

10 Классный час  «В кругу доверия»;  профилактика      тревожности  

(6-11 классы, по запросу). 
В течение 

учебного  года (по 

запросу)  

Педагог-психолог, 

социальный педагог 

 

11 Мероприятия по профилактике буллинга,            кибербуллинга: 

Школа здоровья «Будь здоров!», 1 классы 

Тренинговая программа «Я выбираю здоровье», 4 , 5 классы 

Тренинг «Мы и наши поступки», 6, 7 классы 

Тренинг «Самопознание и принятие себя», 8 классы 

Тренинг «Дружба – это важно», 5 классы (1 четверть) 

Тренинг «Мы команда», 5 классы (1 четверть) 

Профилактическое занятие «Профилактика буллинга в 

подростковой среде», 5 классы 

В течение года (по 

запросу классных 

руководителей) 

Заместитель директора по 

воспитательной работе 

ОГБУЗ «Центр общественного 

здоровья и медицинской 

профилактики», Центр 

профилактики девиантного 

поведения «Альтернатива» 

Справки 

учрежде

ний 

органов 

системы 

профила

ктики 



12 Конкурс фотографий «Супер класс», 1-11 классы В течение 

учебного года 

Классные руководители 

 1-11 классов, Трубников А.В., 

педагог школы 

Официал

ьная 

группа 

ВК, 

Однокла

ссники  

школы 

13 Помощь в организации занятости свободного времени 

обучающихся (курсы внеурочной деятельности в школе, 

программы дополнительного образования в школе «Баскетбол», 

«Умелые руки», информирование о работе учреждений 

дополнительного образования  на базе школы, в микрорайоне, в 

городе) 

Август 

(родительское 

собрание), 

сентябрь 

(обучающиеся),  

далее постоянно 

Классные руководители 

1-11 классов 

Учебный 

план 

ВУД. 

Приказ 

директор

а школы 

14 Классный час «Безопасность в сети Интернет. Нет 

кибербуллингу» 
В течение 

учебного  года 

Заместитель директора по 

воспитательной работе, 

Центр профилактики 

девиантного поведения 

«Альтернатива» 

Справка 

15 Тренинг «Нет конфликтам», 5, 6, 7 классы В течение 

учебного  года 

Заместитель директора по 

воспитательной работе, 

Центр профилактики 

девиантного поведения 

«Альтернатива» 

Справка 

16 Организация и проведение общешкольной акции - конкурс  в 

социальных              сетях «Мой лучший друг» (5-9 классы) 

(с хештегами #БудьДругом #Мой друг #КасаетсяКаждого). 

Февраль, далее 

ежегодно 

Трубников 

Алексей Валентинович, педагог 

Официал

ьная 

группа 

Вк, 

одноклас

сники 

17 Книжная выставка  (стендовая тематическая презентация) По плану работы 

библиотеки 

Заведующая библиотекой  

18 Распространение среди обучающихся и их родителей (законных 

представителей)  памяток по профилактике    буллинга, 
В течение года Классные руководители 

 1 – 11 классов, ответственный 

Официал

ьный 



кибербуллинга, размещение информации на официальном сайте 

школы 

за ведение сайта сайт 

школы 

19 Мероприятия городских программ воспитания и дополнительного 

образования, выходы с классом в театр, музеи, походы, экскурсии 

(вовлечение обучающихся) 

В течение 

учебного  года 

Классные руководители 

 1 – 11 классов, учителя - 

предметники 

Приказы 

директор

а школы 

(на 

выход) 

20 Участие в общешкольных акциях,  мероприятиях, спортивных 

соревнованиях, направленных на сплочение классного коллектива 
В течение 

учебного  года 

Заместитель директора по 

воспитательной работе, 

Советник директора по 

воспитанию,  руководитель МО 

классных руководителей, 

классные руководители 

 1 – 11 классов 

Приказы 

директор

а школы 

21 Размещение информации по профилактике буллинга в школьной 

среде на официальном сайте школы 
В течение года (по 

необходимости) 

Ответственный за 

официальный сайт школы 

Официал

ьный 

сайт 

школы 

22 Участие в вебинарах проекта «Федеральный лекторий» 

Уполномоченного при Президенте России по правам ребенка 
В  течение 

учебного года 

Педагоги школы, классные 

руководители 

 

23 Участие в конкурсах, направленных на профилактику буллинга в 

подростковой среде (городские, региональные, Всероссийские) 
В течение 

учебного года 

Советник директора по 

воспитанию, классные 

руководители, школьная 

служба примирения 

«Скажи 

травли 

НЕТ!» 

(октябрь-

декабрь) 

 
 

 


