
Приложение 2 

План  работы 

по  профилактике употребления ПАВ  

и формированию культуры здорового образа жизни среди несовершеннолетних 

№ Наименование мероприятий Срок  

реализации 

Ответственные 

Организационная деятельность 

1. Правила внутреннего распорядка для 

обучающихся МАОУ СОШ №23. Безопасное 
поведение на улице, дома, в сети Интернет, 

формирование законопослушного поведения 

сентябрь администрация школы, 

классные руководители 

2. Декада профилактики ДДТТ «Внимание, дети!» сентябрь заместитель директора по 

воспитательной работе 
(далее – ЗДВР), 

руководитель отряда ЮИД, 

заместитель директора по 
безопасности 

3. Работа по выявлению детей «группы риска», сбор 

информации. 

Составление банка данных семей, находящихся в 
социально-опасном положении. Составление 

социального паспорта класса, школы 

сентябрь, далее в 

течение 

учебного года 

ЗДВР, 

классные руководители 

4. Обновление информации на стендах  

профилактической направленности в школе 
 

сентябрь — 

октябрь, далее 
по 

необходимости 

руководитель МО учителей 

биологии; 
руководитель МО учителей 

обществознания 

5. Пополнение информации на официальном сайте 
школы по профилактики правонарушений, 

формирования здорового образа жизни 

по 
необходимости 

ЗДВР, учитель информатики 

6. Проверка-рейд: «Внешний вид учащихся» в течение 

учебного года 

администрация школы, 

советник директора по 
воспитанию и 

взаимодействию с детскими 

общественными 
объединениями 

7. Постановка  на внутришкольный учёт детей, 

состоящих на учёте в органах системы 

профилактики (ОДН, КДН) 

в течение 

учебного года 

классный руководитель, ЗДВР 

9. Психолого-педагогическое сопровождение детей, 

состоящих на ВШУ, на учёте ОДН, КДН 

в течение 

учебного года 

классный руководитель, 

педагог-психолог, 

социальный педагог 

10. Организация и проведение акций «Спорт – 
альтернатива пагубным привычкам» - 

спортивные соревнования в школе 

ноябрь учителя физической 
культуры 

11. Месячник по правовому воспитанию - 

пятиминутки, беседы, стендовая презентация, 
школьный видеолекторий, тематическая 

выставка в библиотеке 

ноябрь Советник директора по 

воспитанию, руководитель 
МО учителей 

обществознания, учителя 

обществознания 

Информационно-аналитическая деятельность 

1. Организация психолого-педагогического 

сопровождения учащихся (ППС) 

сентябрь, далее 

постоянно (при 

необходимости) 

педагог-психолог, 

социальный педагог 

2. Подведение итогов работы по профилактике 

потребления психоактивных веществ и 

май ЗДВР, руководитель МО 

классных руководителей,  



формированию культуры здорового образа жизни 

среди несовершеннолетних 

классные руководители, 

учителя физической 
культуры, классные 

руководители 

Работа с учащимися 

1. Проведение Уроков и Дней здоровья (по плану 

МО учителей физической культуры) - 

спортивные соревнования, беседы, пятиминутки 

1 раз в четверть, 

по приказу 

директора 

администрация школы, 

классные руководители, 

учителя физической 
культуры,  учителя 

биологии, специалисты 

органов системы 
профилактики (по 

согласованию) 

2. Информационный час - административная и иная 

ответственность за  нарушение установленного 
федеральным законом запрета курения табака, 

потребления никотинсодержащей продукции или 

использования кальянов на территориях и в 
помещениях, предназначенных для оказания 

образовательных услуг 

октябрь, далее 

по 
необходимости 

классные руководители 

3. Проведение общешкольных классных часов по 

целевым воспитательным программам 
«Здоровье», «Профилактика» 

по плану – сетке 

проведения 
классных часов 

классный руководитель, 

учитель ОБЖ, учителя 
обществознания 

4. Областные антинаркотические акции 

«Школа правовых знаний», 

 «Думай до, а не после» 

ноябрь - февраль классные руководители, 

специалисты органов 

системы профилактики 

5. Стендовые тематические презентации в 

школьной библиотеке 

по плану работы 

школьной 

библиотеки 

заведующая библиотекой 

6. 1. Выступление отряда ЮИД  для обучающихся 1-4 
классов 

сентябрь, май руководитель отряда ЮИД 

7. Конкурс видеороликов «Мы – здоровое 

поколение» 

ноябрь классные руководители 

8. Всемирный день борьбы со СПИДом (беседы, 
информационные минутки) 

1 декабря Учителя биологии, ОБЖ 

9. Проведение лекториев с показом видеофильмов 

по профилактике употребления психоактивных 
веществ (табак, наркотики, электронные 

сигареты, алкоголь и другие), 4 -11 классы 

Тренинг по теме «Думаем вместе» (профилактика 

употребления ПАВ), 6, 7 классы 
Лекция по теме «Профилактика употребления 

ПАВ», 8-11 классы 

«Наркотики. Секреты манипуляции», 
видеофильм, 7, 8 классы 

Лекция «Профилактика альтернативных видов 

табакокурения», 6, 7 классы 

в течение 

учебного года 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

специалисты органов 

системы профилактики, (по 
согласованию) классные 

руководители 

10. Выставка рисунков, плакатов, буклетов «Мы -  
здоровое поколение»  - декада здоровья,  (1-11 

класс) 

апрель руководитель МО учителей 
биологии, учителей 

физической культуры, ОБЖ 

11. Вовлечение подростков в работу кружков, 
секций, посещение курсов внеурочной 

деятельности, во внеклассную деятельность, в 

общешкольные дела  с целью организации 

занятости обучающихся. 

в течение 
учебного  года 

классные руководители, 
советник директора по 

воспитанию и по 

взаимодействию с детскими 

общественными 
объединениями 



12. Организация тематических встреч с врачами, 

клиническими психологами, педагогами 
психологами по профилактике употребления 

ПАВ 

в течение 

учебного года по 
согласованию с 

ТОНД 

ЗДВР 

13. Контроль посещаемости и успеваемости учащихся  

школы 

ежедневно классные руководители 

14. Участие в общешкольных, городских, областных 

мероприятиях, направленных на формирование 

здорового образа жизни, в том числе спортивных 

по плану 

городских 

спортивных 

мероприятий 

ЗДВР, классные 

руководители, советник 

директора по воспитанию и 

по взаимодействию с 
детскими общественными 

объединениями 

15. Индивидуальная профилактическая работа с 
учащимися, состоящими на всех видах учета 

в течение 
учебного года 

ЗДВР,  классные 
руководители, педагог-

психолог, социальный 

педагог 

16. Месячник правовых знаний  «Имею право, несу 
ответственность» (приглашение сотрудников 

ОДН, ГАИ, КДН, прокуратуры для проведения 

лекций, бесед, разъяснения прав и обязанностей с 
детьми и родителями) 

ноябрь-декабрь ЗДВР, советник директора по 
воспитанию 

17. Экскурсия в ЦВИН по согласованию ЗДВР 

18. Всемирный день без табака (по плану работы 

школьных лагерей) 
Участие в городской акции «Здоровы мы – 

здорова Россия» 

 

31. мая 

 
июнь 

Начальники 

 школьных лагерей 

19. Дни профилактики - тематические беседы, 
ответственность за правонарушения и 

преступления несовершеннолетних 

осень, весна Специалисты органов 
системы профилактики 

(согласует КДН и ЗП 

администрации Советского 
района Города Томска) 

20. Вовлечение обучающихся в дополнительные 

общеразвивающие программы с усилением 

профилактического эффекта 
- «Учимся управлять собой»: 6а, 6б, 6в, 6г, 7а, 7в, 

8а, 8б, 8в, 9б классы; 

- «Открытый разговор: 8а, 9а, 9б 
на основе договора  о сетевом взаимодействии с 
МБОУ ДО ДДиЮ «Факел» 

в течение 

учебного года 

заместитель директора по 

воспитательной работе, 

классные руководители 

21. Уроки безопасности  (1-11 классы) — 
профилактика употребления ПАВ, 

ответственность, ПДД 

последний день  
и первый день 

учебной четверти 

Классные руководители 

Работа с педагогическим коллективом 

1. Заседание МО классных руководителей - 

профилактика правонарушений, планирование 

работы на следующий учебный год 

сентябрь ЗДВР 

2. Беседы, совещания с  классными руководителями 
по данной тематике с привлечением 

специалистов органов системы профилактики 

в течение 
учебного года 

ЗДВР 

3. Контроль за работой классных руководителей с 
«трудными» детьми,  выполнением плана 

воспитательной работы 

в течение 
учебного года 

ЗДВР 



4. Пополнение методических копилок по теме ЗОЖ 

и профилактике вредных привычек. 

в течение 

учебного года 

ЗДВР, классные 

руководители 

5. Посещение уроков, классных часов, мероприятий 
с целью наблюдения, изучения поведения, 

активности, умений, навыков, воспитанности 

склонных к правонарушениям подростков 

в течение 
учебного года 

классные руководители, 
ЗДВР, 

педагог- психолог, 

социальный педагог 

6 Простые правила профилактики употребления 

табака и иной никотинсодержащей продукции 

среди обучающихся (памятка для педагогов) 

октябрь классные руководители, 

педагоги школы 

Работа с родителями (законными представителями) 

1. Проведение родительских собраний на тему 

нравственно - правового просвещения родителей, 
включая вопросы по профилактике потребления 

наркотических и психоактивных веществ и 

формированию культуры здорового образа жизни 
среди несовершеннолетних, ответственность 

родителей (законных представителей) за 

воспитание детей 

Сентябрь, по 

плану 
проведения 

родительских 

собраний 

администрация школы, 

классные руководители, 
специалисты органов 

системы профилактики 

2. Родительский урок  - профилактика 
употребления ПАВ 

Октябрь классные руководители 

3. Консультации, беседы по вопросам 

профилактики правонарушений, наркомании, 

токсикомании, алкоголизма, табакокурения среди 

учащихся. 

в течение 

учебного  года 

(по 

необходимости) 

администрация школы, 

педагог-психолог, 

социальный педагог 

4. Индивидуальная работа психолога, социального 

педагога   с детьми, состоящими на всех видах 

учета 

по 

необходимости 

Педагог-психолог, 

социальный педагог 

5. Приглашение родителей (законных 
представителей) на Совет профилактики по 

вопросам посещаемости и неудовлетворительной 

успеваемости учащихся 

при 
необходимости в 

течение учебного 

года 

ЗДВР, классные 
руководители 

6. Посещение на дому детей, состоящих на всех 

видах учета, неблагополучные семьи 

в течение 

учебного  

учебного года 

классные руководители, 

социальный педагог 

7. Собеседование администрации с родителями и 

подростками, состоящими на учете ОДН, КДН, 

ВШУ,  о планах на лето 

апрель, май  классные руководители, 

социальный педагог 

 


