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Пояснительная записка 

 
Учебный план  МАОУ СОШ № 23  г. Томска  опирается на следующие документы: 

1.1. Нормативно-правовая основа: 

 Федеральный Закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее - Закон); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (приказ от 31.05.2021 № 287 Министерства просвещения Российской 

Федерации «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования», зарегистрированный в Минюсте России 

05.07.2021, регистрационный номер 64101) – далее – ФГОС ООО).  

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи».  

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-

21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

 Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

 Универсальные классификаторы распределённых по классам проверяемых 

требований к результатам освоения основной образовательной программы по уровням 

общего образования и элементов содержания по учебным предметам для использования 

в федеральных и региональных процедурах оценки качества образования, одобренные 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(далее - ФУМО) (протокол от 12.04.2021г. №1/21), подготовленные Федеральным 

государственным бюджетным научным учреждением «Федеральный институт 

педагогических измерений» и размещенные на сайте https://tc.edsoo.ru/; 

 Приказ Минпросвещения России от 20 мая 2020 г. № 254 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность» (с изменениями, приказ 

Минпросвещения России от 23 декабря 2020 г. № 766) (далее - Федеральный перечень 

учебников); 

 Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

https://tc.edsoo.ru/


использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования». 

 Министерство науки и высшего образования Российской Федерации №845 

Министерство просвещения Российской Федерации №369 приказ от 30 июля 2020 года 

«об утверждении порядка зачета организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность, результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, дополнительных образовательных программ в других 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность». 

 Нормативные правовые акты Департамента общего образования Томской области, 

регламентирующие деятельность образовательных организаций региона, в том числе 

письмо от17.06.2022 г. №57-3035 «Методические рекомендации по формированию 

учебных планов общеобразовательных организаций в соответствии с обновленным 

ФГОС ООО на 2022-2023 учебный год». 

 

       Учебный план основного общего образования (далее - учебный план) входит в 

организационный раздел основной образовательной программы основного общего образования, 

обеспечивает реализацию требований федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования (далее Стандарта), определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план обеспечивает реализацию предметного содержания основной 

образовательной программы, создает основу для расписания занятий, а также обеспечивает 

преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации, возможность 

преподавания и изучения государственных языков республик Российской Федерации и родного 

языка из числа языков народов Российской Федерации, а также устанавливают количество 

занятий, отводимых на их изучение, по классам (годам) обучения. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 23 ориентирована на обучение, воспитание и развитие 

потенциала обучающихся, одарённых детей и детей с ограниченными возможностями здоровья. 

С учетом их индивидуальных особенностей, образовательных потребностей и возможностей 

составлены учебные планы. 
 

Уровень начального общего образования 

 
     Продолжительность учебного года с пятидневной учебной неделей: 1 класс - 33 учебные 

недели, 2 - 4 классы - 34 учебные недели. Продолжительность урока для учеников 2-11 классов 

– 40 минут. В целях постепенного наращивания учебной нагрузки при «ступенчатом» режиме 

обучения в первом полугодии в первом классе обеспечивается организация адаптационного 

периода: 

- по 3 урока в день по 35 минут каждый в сентябре-октябре; 

- по 4 урока в день по 35 минут каждый в ноябре-декабре; 

- 4 урока в день по 40 минут каждый в январе-мае. 

Часы обязательной части учебного плана отводятся на изучение учебных дисциплин, 

позволяющих заложить фундамент знаний по основным предметам (русскому языку, 

литературному чтению, иностранному языку, математике, окружающему миру, 

изобразительному искусству, музыке, трудовому обучению и физической культуре), сохранить 

преемственность образовательных программ на разных ступенях образования, обеспечить 

уровень, соответствующий ФГОС НОО.  

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает обязательные 

учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение». 



        Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

используется на учебный курс – «Школа развития речи». 

            Предметная область «Родной язык и родная литература» включается в обязательную 

часть учебного плана, если выбор родителями состоялся.  Все родители в заявлении указали 

родной язык – русский язык. 

       Предметная область «Иностранный язык» включает обязательный учебный предмет 

«Английский язык» во 2 - 4 классах в объёме 2-х часов в неделю. 

       Предметная область «Математика и информатика» представлена обязательным учебным 

предметом «Математика» в 1-4 классах (4 часа в неделю). 

       Обязательный учебный предмет «Технология» (1 час в неделю) включает раздел «Практика 

работы на компьютере» в 3-4 классах с целью приобретения первоначальных представлений о 

компьютерной грамотности, использование средств и инструментов ИКТ и ИКТ-ресурсов для 

решения разнообразных учебно-познавательных и учебно-практических задач, охватывающих 

содержание всех изучаемых предметов, включая учебный предмет «Математика», которому 

отводится ведущая интегрирующая роль.  

         Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» изучается с 1 по 4 класс по 2 

часа в неделю. В его содержание дополнительно вводятся развивающие модули и разделы 

социально-гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности 

жизнедеятельности и ПДД.  

         Обязательный учебный предмет «Физическая культура» реализуется в объёме 2-х часов в 

неделю. 

         Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» - учебный предмет 

«ОРКСЭ» реализуется как обязательный в 4 классе по 1 часу в неделю.  

        Предметная область «Искусство» включает обязательные учебные предметы «Музыка» и 

«Изобразительное искусство» по 1 часу в неделю. 

         

В 1-х, 2-х, 3-х, 4-х классах реализуются программы внеурочной деятельности, которые 

направлены на развитие духовно-нравственного потенциала, культурно-творческой 

деятельности, высокий уровень самосознания дисциплины, способности сделать правильный 

нравственный выбор. 

Состав и структура направлений, формы организации, распределение часов внеурочной 

деятельности для обучающихся 1-х, 2-х, 3-х,4-х классов представлены в таблице: 

 
Наименование 

рабочей 

программы 

Классы Кол-во 

часов в 

год 

Продол-

житель-

ность 

занятия 

Распреде

ление 

часов 

 (в 
неделю) 

Формы 

организации 

Руководитель Место 

проведения 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Школа ЗОЖ 1 «В» 33 35мин. 1ч кружок Свинцова М.В. Учебный 

кабинет,биб-

лиотека, 

школьная 

площадка, 

парки 

1 «Г» 33 35мин. 1ч кружок Авхимович А.С. 

2 «А» 34 40мин. 1 ч  кружок Соловьева Т.В. 

2 «Б» 34 40мин. 1ч кружок Сухарева О.А. 

3 «В» 34 40мин. 1 ч  кружок Зуйкова О.А. 

3 «Г» 34 40мин. 1ч кружок Голозубцева А.Д. 

4 «Г» 34 40мин. 1 ч кружок Щегловская И.В. 

4 «Д» 34 40мин. 1 ч кружок Старых С.Н. 

Культура 

общения 

1 «В» 66 35мин. 2ч кружок Свинцова М.В. Учебный 

кабинет, биб-

лиотека, 

школьная 

площадка, 

театры, 

музеи, 

филармония, 

школьная 

площадка, 

1 «Г» 66 35мин. 2ч кружок Авхимович А.С. 

2 «А» 68 40мин.       2ч кружок Соловьева Т.В. 

2 «Б» 68 40мин. 2 ч  кружок Сухарева О.А. 

2 «Г» 68 40мин. 2ч  кружок Аникина Н.В. 

2 «Д» 68 40мин. 2ч  кружок Татаренко З.Ю. 

3 «В» 68 40мин. 2ч кружок Зуйкова О.А. 

3 «Д» 68 40мин. 2ч кружок Михайлова Д.А. 

4 «А» 68 40мин. 2ч кружок Непомнящих А.Е. 



4 «Б» 68 40мин. 2ч кружок Корнякова И.А. актовый зал 

Разговор о 

правильном 

питании 

1 «А» 33 35мин. 1 ч  кружок Смольянова З.Н. Учебный 

кабинет, биб-

лиотека, 

школьная 

площадка 

1 «Б» 33 35мин. 1 ч  кружок Латышева С.Н. 

1 «Д» 33 35мин. 1 ч  кружок Шурина В.Н. 

2 «Б» 34 40мин. 1 ч  кружок Сухарева О.А. 

2 «В» 34 40мин. 1 ч  кружок Алексеева Л.А. 

2 «Д» 34 40мин. 1 ч  кружок Татаренко З.Ю. 

3 «Б» 34 40мин. 1 ч  кружок Легостина Т.Л. 

3 «В» 34 40мин. 1 ч  кружок Зуйкова О.А. 

3 «Д» 34 40мин. 1 ч  кружок Михайлова Д.А. 

4 «В» 34 40мин. 1 ч  кружок Хоменко А.В. 

4 «Г» 34 40мин. 1 ч  кружок Щегловская И.В. 

4 «Е» 34 40мин. 1 ч  кружок Чулочникова О.В. 

ЮИД 1 «А» 33 35мин. 1 ч  кружок Смольянова З.Н. Учебный 

кабинет, 

школьная 

площадка, 

актовый зал 

и др. 

1 «Б» 33 35мин. 1 ч  кружок Латышева С.Н. 

2 «А» 34 40мин. 1 ч  кружок Соловьева Т.В. 

2 «Б» 34 40мин. 1 ч  кружок Сухарева О.А. 

2 «В» 34 40мин. 1 ч  кружок Алексеева Л.А. 

2 «Д» 34 40мин. 1 ч кружок Татаренко З.Ю. 

3 «Б» 34 40мин. 1 ч кружок Легостина Т.Л. 

3 «Г» 34 40мин. 1 ч кружок Голозубцева А.Д. 

3 «Е» 34 40мин. 1 ч кружок Хохлова Е.Ю. 

4 «Б» 34 40мин. 1 ч кружок Корнякова И.А. 

4 «Г» 34 40мин. 1 ч кружок Щегловская И.В. 

4 «Д» 34 40мин. 1 ч кружок Старых С.Н. 

4 «Е» 34 40мин. 1 ч кружок Чулочникова О.В. 

Проектная и 

исследовательс-

кая 

деятельность 

1 «В» 33 35мин. 1ч кружок Свинцова М.В. Учебный 

кабинет, 

школьная 

площадка, 

экскурсии по 

городу и др.   

1 «Г» 33 35мин. 1ч кружок Авхимович А.С. 

1 «Д» 33 35мин. 1ч кружок Шурина В.Н. 

3 «А» 68 40мин. 2ч кружок Германова С.Е. 

4 «Д» 68 40мин. 2ч кружок Старых С.Н. 

Летопись 

родного края 

 

1 «А» 33 35мин. 1ч кружок Смольянова З.Н. Учебный 

кабинет, 

библиотека, 

школьная 

площадка, 

парки, музеи, 

экскурсии по 

городу 

1 «Б» 33 35мин. 1ч кружок Латышева С.Н. 

2 «В» 34 40мин. 1 ч  кружок Алексеева Л.А. 

2 «Г» 34 40мин. 1ч кружок Аникина Н.В. 

4 «А» 34 40мин. 1 ч кружок Непомнящих А.Е. 

4 «Б» 34 40мин. 1ч кружок Корнякова И.А. 

4 «В» 34 40мин. 1ч кружок Хоменко А.В. 

4 «Г» 34 40мин. 1 ч кружок Щегловская И.В. 

4 «Е» 34 40мин. 1ч кружок Чулочникова О.В. 

Зелёная планета 

 

1 «Г» 33 35мин. 1ч кружок Авхимович А.С. Учебный 

кабинет, 

библиотека, 

школьная 

площадка, 

парки, музеи 

1 «Д» 33 35мин. 1ч кружок Шурина В.Н. 

2 «В» 34 40мин. 1 ч  кружок Алексеева Л.А. 

3 «Б» 34 40мин. 1 ч  кружок Легостина Т.Л. 

3 «В» 34 40мин. 1 ч кружок Зуйкова О.А. 

3 «Г» 34 40мин. 1 ч кружок Голозубцева А.Д. 

3 «Д» 34 40мин. 1 ч  кружок Михайлова Д.А. 

3 «Е» 34 40мин. 1 ч кружок Хохлова Е.Ю. 

4 «В» 34 40мин. 1ч кружок Хоменко А.В. 

Занимательная 

математика 

 

1 «А» 33 35мин. 1 ч  кружок Смольянова З.Н. Учебный 

кабинет, 

библиотека, 

школьная 

площадка, 

парки 

 

1 «Б» 33 35мин. 1ч кружок Латышева С.Н. 

1 «В» 33 35мин. 1 ч  кружок Свинцова М.В. 

2 «А» 34 40мин. 1 ч  кружок Соловьева Т.В. 

2 «В» 34 40мин. 1 ч  кружок Алексеева Л.А. 

2 «Г» 34 40мин. 1 ч кружок Аникина Н.В. 

2 «Д» 34 40мин. 1 ч кружок Татаренко З.Ю. 

3 «А» 34 40мин. 1 ч кружок Германова С.Е. 

3 «Б» 34 40мин. 1 ч кружок Легостина Т.Л. 

3 «Г» 34 40мин. 1 ч  кружок Голозубцева А.Д. 

3 «Д» 34 40мин. 1 ч кружок Михайлова Д.А. 

3 «Е» 34 40мин. 1 ч кружок Хохлова Е.Ю. 

4 «А» 34 40мин. 1 ч кружок Непомнящих А.Е. 



4 «В» 34 40мин. 1 ч кружок Хоменко А.В. 

4 «Г» 34 40мин. 1 ч кружок Щегловская И.В. 

4 «Е» 34 40мин. 1ч кружок Чулочникова О.В. 

В гостях у 

музыки 

1 «Д» 33 35мин. 1ч кружок Поддубная А.В. 

 

Кабинет 

музыки, 

библиотека, 

филармония,

экскурсии 

2 «А» 33 35мин. 1ч кружок 

Подвижные 

игры 

1 «А» 33 35мин. 1 ч кружок Бодрушова О.В. Спортивный 

зал,  

школьная 

спортивная 

площадка 

1 «Б» 33 35мин. 1 ч кружок 

1 «В» 33 35мин. 1 ч кружок 

1 «Г» 33 35мин. 1 ч кружок 

1 «Д» 33 35мин. 1 ч кружок 

2 «А» 34 40мин. 1 ч кружок  

2 «Б» 34 40мин. 1 ч кружок 

2 «В» 34 40мин. 1 ч кружок 

2 «Г» 34 40мин. 1 ч кружок 

2 «Д» 34 40мин. 1 ч кружок 

3 «А» 34 40мин. 1 ч кружок  

3 «Б» 34 40мин. 1 ч кружок 

3 «В» 34 40мин. 1 ч кружок 

3 «Г» 34 40мин. 1 ч кружок 

3 «Д» 34 40мин. 1 ч кружок 

3 «Е» 34 40мин. 1 ч кружок 

4 «А» 34 40мин. 1 ч кружок Ажермачёв Р.Б. Спортивный 

зал,  

школьная 

спортивная 

площадка 

4 «Б» 34 40мин. 1 ч кружок 

4 «В» 34 40мин. 1 ч кружок 

4 «Г» 34 40мин. 1 ч кружок 

4 «Д» 34 40мин. 1 ч кружок 

4 «Е» 34 40мин. 1 ч кружок 

Удивительный 

мир английского 

языка 

4 «А» 34 40мин. 0,5ч кружок Косарева Д.С. Учебный 

кабинет, 

библиотека, 

школьная 

площадка, 

парки, музеи 

4 «Б» 34 40мин. 0,5ч кружок 

4 «В» 34 40мин. 0,5ч кружок 

4 «Г» 34 40мин. 0,5ч кружок 

4 «Д» 34 40мин. 0,5ч кружок 

4 «Е» 34 40мин. 0,5ч кружок 

Разговоры о 

важном 

1 «А» 

1 «Б» 

1 «В» 

1 «Г» 

1 «Д» 

1 «Е» 

2 «А» 

2 «Б» 

2 «В» 

 2 «Г» 

2 «Д» 

3 «А» 

3 «Б» 

3 «В» 

3 «Г» 

3 «Д» 

3 «Е» 

4 «А» 

4 «Б» 

4 «В» 

4 «Г» 

4 «Д» 

4 «Е» 

34 40мин. 23 кружок Классный 

руководитель 

Учебный 

кабинет, 

библиотека, 

школьная 

площадка 

 

 

 

 

 

 

Внеурочная деятельность организуется, в том числе через такие формы как экскурсии, 

кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, 



олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные 

практики.  

 

 

 


