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Пояснительная записка 

 

Федеральная  рабочая программа по коррекционному курсу «Психокоррекционные 

занятия» на уровне начального общего образования для слабовидящих обучающихся по 

варианту 4.1 составлена на основе  следующих нормативно - правовых документов: 

Федерального закона Российской Федерации № 273-ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями);Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (приказ Минобрнауки РФ от 19.12.2014 № 1598); Приказа Минтруда 

России от 24.07.2015 N514 н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог-

психолог(психолог в сфере  образования»; Постановления Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления обучающихся и молодёжи»; Приказа Министерства просвещения РФ 

от 22 марта 2021 г. №115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» (с изменениями и дополнениями); Приказа Департамента образования и науки г. 

Москвы от 15 августа 2022 г. N 666 "Об утверждении Стандарта деятельности психолого-

педагогических служб в системе образования города Москвы"; Приказа Министерства 

просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1023 “Об утверждении федеральной адаптированной 

образовательной программы начального общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья". 

Цель реализации курса- коррекция и профилактика когнитивных и личностных 

нарушений у слабовидящих обучающихся. 

 Основными задачами коррекционного курса являются: 
 психологическое изучение когнитивных процессов, особенностей личности, 

межличностных отношений; 
 коррекция и профилактика нарушений познавательной деятельности и эмоционально-

личностной сферы; 
 психологическая коррекция и профилактика нарушений когнитивных процессов; 

 психологическая коррекция и профилактика нарушений негативных особенностей 

личности; 
 формирование высших психических функций, произвольной регуляции деятельности и 

поведения; 

 формирование сферы жизненной компетенции; 
 помощь в достижении личностных результатов освоения ФАОП НОО ОВЗ; 
 психологическое консультирование участников образовательного процесса; 
 психологическая помощь семьям ослабовидящих обучающихся . 
      

Принципами реализации коррекционного курса «Психокоррекционные занятия» 

являются: 
- принцип единства диагностики и коррекции. 

 До начала реализации рабочей программы необходимо провести психологическое 

обследование обучающегося и проанализировать результаты психологической диагностики с 

целью выявления особенностей психического развития слабовидящих обучающихся.  В 

начале, в середине и в конце учебного года следует проводить психологическую диагностику 

обучающихся с тяжёлыми нарушениями речи.  При анализе результатов обследования и 

планировании психокоррекционной работы следует учитывать тяжесть и структуру 

нарушения, время поражения, медицинский прогноз, социальную ситуацию развития 
- принцип учета индивидуальных особенностей развития, слабовидящих обучающихся с 

учетом разнообразия выявленных нарушений. 
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 При реализации данного принципа необходимо учитывать индивидуальные особенности 

развития слабовидящих обучающихся. Индивидуальный подход следует осуществлять при 

выборе направлений психокоррекционной работы и определении содержания работы с 

семьей. 
 - принцип вариативности.  

 При реализации данного принципа необходимо использовать возможность 

сосуществования различных подходов к отбору содержания и технологий 

психокоррекционной работы. При этом следует сохранять инвариантный минимум обучения 

слабовидящих обучающихся с учетом особенностей их психического развития. 
 - принцип доступности. 
 Данный принцип предполагает выбор средств, методов и методических приемов, 

сбалансированных психофизических нагрузок, соответствующих индивидуальным 

особенностям слабовидящих обучающихся и их функциональному состоянию. 
 - принцип коррекционной направленности образовательного процесса. 

 Предполагает, что психокоррекционное воздействие, должно быть направлено не только 

на коррекцию когнитивных и личностных нарушений, но и на развитие познавательной 

деятельности и эмоциально-волевой сферы, нормализацию системы социальных отношений. 
 - принцип систематичности и последовательности. 

Данный принцип означает не только систематичность психокоррекционных занятий, но и 

организацию коррекционного процесса, в котором освоение коррекционного курса идет в 

определенном порядке и подчинено соответствующей системе. 
  - принцип преемственности. 

       Принцип реализует связь программы психокоррекционной работы с программой 

начального общего образования, что обеспечивает непрерывность образования слабовидящих 

обучающихся. 

- принцип сотрудничества с семьей.  
  Данный принцип основан на признании семьи слабовидящих обучающихся как важного 

участника психокоррекционной работы, оказывающего существенное влияние на процесс 

развития ребенка и успешность его обучения и интеграции в общество. 

 

Общая характеристика коррекционного курса 
      

       Вариант 4.1 предназначен для образования слабовидящих обучающихся, которые 

достигают к моменту поступления в школу уровня развития (в том числе компенсаторных 

способов деятельности), близкого к возрастной норме. Достижения планируемых результатов 

освоения АООП НОО определяются по завершении получения НОО. В структуру 

адаптированной образовательной программы для обучающихся с ОВЗ включаются 

обязательные коррекционно-развивающие курсы, которые предусмотрены федеральными 

государственными образовательными стандартами. Обязательные коррекционные курсы, 

предусмотренные стандартами, могут быть дополнены образовательной организацией 

самостоятельно на основании рекомендаций ПМПК и с учетом ИПРА. 
Слабовидение связано со значительным нарушением функционирования зрительной системы 

вследствие еѐ поражения. Слабовидение характеризуется, прежде всего, показателями 

остроты зрения лучше видящего глаза в условиях оптической коррекции от 0,05-0,4. Так же 

слабовидение может быть обусловлено нарушением другой базовой зрительной функции – 

поля зрения. Общим признаком у всех слабовидящих обучающихся выступает недоразвитие 

сферы чувственного познания, что приводит к определѐнным, изменениям в психическом и 

физическом развитии, трудностям становления личности, к затруднениям предметно- 

пространственной и социальной адаптации. 

Категория слабовидящих обучающихся представляет собой чрезвычайно неоднородную 

группу, различающуюся по своим зрительным возможностям, детерминированным 

состоянием зрительных функций и характером глазной патологии. Выделяются степени 



слабовидения: тяжелая, средняя, слабая. Группу слабовидения тяжелой степени составляют 

обучающиеся с остротой зрения, находящейся в пределах от 0,05 до 0,09 на лучше видящем 

глазу в условиях оптической коррекции. Наряду со значительным снижением о8строты 

зрения, как правило, нарушен ряд других зрительных функций: поле зрения (сужение или 

наличие скотом), светоощущение (повышение или понижение светочувствительности), 

пространственная контрастная чувствительность, цветоразличение, глазодвигательные 

функции (в виде нистагма, значительно осложняющего процесс видения, и косоглазия) и 

другие. Нарушение зрительных функций значительно затрудняет формирование адекватных, 

точных, целостных, полных чувственных образов окружающего, снижает возможности 

ориентировки, как в микро, так и макропространстве, осложняет процесс зрительного 

восприятия, обусловливает возникновение трудностей в процессе реализации учебно-

познавательной деятельности. Состояние зрительных функций у данной подгруппы 

обучающихся чрезвычайно неустойчивое и во многом зависит от условий, в которых 

осуществляется учебно-познавательная деятельность: в неблагоприятных условиях состояние 

зрительных функций может существенно снижаться. Несмотря на достаточно низкую остроту 

зрения и нестабильность зрительных функций, ведущим в учебно-познавательной 

деятельности данной группы обучающихся выступает зрительный анализатор. 

Группу слабовидения средней степени составляют обучающиеся с остротой зрения от 0,1 до 

0,2 на лучше видящем глазу в условиях оптической коррекции. При этих показателях остроты 

зрения имеют место искажения зрительных образов и трудности зрительного контроля при 

передвижении в пространстве, для большинства обучающихся характерен монокулярный 

характер зрения. В данную группу входят так же обучающиеся, у которых, наряду со 

снижением остроты зрения, могут иметь место нарушения (отдельные или в сочетании) 

других зрительных функций (поля зрения, светоощущения, пространственной 

контрастной чувствительности, цветоразличения, глазодвигательные функции и др.). 

Вследствие комбинированных (органических и функциональных) поражений зрительной 

системы снижается их зрительная работоспособность, осложняется развитие зрительно-

моторной координации, что затрудняет учебнопознавательную и ориентировочную 

деятельность. Разнообразие клиникопатофизиологических характеристик нарушенного зрения 

требует строго индивидуально-дифференцированного подхода к организации 

образовательного процесса слабовидящих обучающихся данной группы. 

Группу слабовидения слабой степени составляют обучающиеся с остротой зрения от 0,3 до 

0,4 на лучше видящем глазу в условиях оптической коррекции. Несмотря на то, что данные 

показатели остроты зрения позволяют обучающемуся в хороших гигиенических условиях 

успешно использовать зрение для построения полноценного образа объекта (предмета), 

воспринимаемого на близком расстоянии, данная группа обучающихся испытывает 

определенные трудности как в процессе восприятия окружающего мира, так и в процессе 

учебнопознавательной деятельности. Сочетание снижения остроты зрения с нарушениями 

других функций, также часто осложняется наличием вторичных зрительных осложнений в 

виде амблиопии (стойкое снижение центрального зрения) и/или косоглазия, что усугубляет 

трудности зрительного восприятия слабовидящих обучающихся. Монокулярный характер 

зрения, имеющий место при амблиопии, обусловливает снижение скорости и точности 

восприятия, полноты и точности зрительных представлений, приводит к возникновению 

трудностей в дифференциации направлений, неспособности глаза выделять точное 

местонахождение объекта в пространстве, определять степень его удаленности. 

Неоднородность группы слабовидящих обучающихся детерминируется наличием у них как 

различных клинических форм слабовидения (нарушение рефракции, патология хрусталика, 

глаукома, заболевания нервно-зрительного аппарата и др.), так и таких заболеваний, как: 

врожденная миопия (в том числе осложненная), катаракта, гиперметропия высокой степени, 

ретинопатия недоношенных, частичная атрофия зрительного нерва, различные деформации 

органа зрения и др. Стабилизация зрительных функций может быть обеспечена за счет учета в 

учебно-познавательной деятельности клинических форм и зрительных диагнозов 



слабовидящих обучающихся. Неоднородность группы слабовидящих также 

определяется возрастом, в котором произошло нарушение (или ухудшение) зрения. Значение 

данного фактора определяется тем, что время нарушения (ухудшения) зрения оказывает 

существенное влияние не только на психофизическое развитие обучающегося, но и на 

развитие у него компенсаторных процессов. В настоящее время в качестве лидирующих 

причин, вызывающих слабовидение, выступают врожденно-наследственные причины. В этой 

связи наблюдается преобладание слабовидящих обучающихся, у которых зрение было 

нарушено в раннем возрасте, что, с одной стороны, обусловливает своеобразие их 

психофизического развития, с другой – определяет особенности развития компенсаторных 

механизмов, связанных с перестройкой организма, регулируемой центральной нервной 

системой. 

Обучающимся данной группы характерно: 

 снижение общей и зрительной работоспособности; 
 замедленное формирование предметно-практических действий; 

 замедленное овладение письмом и чтением, что обусловливается нарушением 

взаимодействия зрительной и глазодвигательной систем, снижением координации 

движений, их точности, замедленным темпом формирования зрительного образа буквы, 

трудностями зрительного контроля; 

 затруднение выполнения зрительных заданий, требующих согласованных движений 

глаз, многократных переводов взора с объекта на объект; возникновение трудностей в 

овладении измерительными навыками, выполнение заданий, связанных со зрительно- 

моторной координацией, зрительно пространственным анализом и синтезом и др. 

В условиях слабовидения наблюдается обедненность чувственного опыта, обусловленная не 

только снижением функций зрения и различными клиническими проявлениями, но и 

недостаточным развитием зрительного восприятия и психомоторных образований. У 

слабовидящих наблюдается снижение двигательной активности, своеобразие физического 

развития (нарушение координации, точности, объема движений, нарушение сочетания 

движений глаз, головы, тела, рук и др.), в том числе трудности формирования двигательных 

навыков. 

При слабовидении наблюдается своеобразие становления и протекания познавательных 

процессов, что проявляется в: снижении скорости и точности зрительного восприятия, 

замедленности становления зрительного образа, сокращении и ослаблении ряда свойств 

зрительного восприятия (объем, целостность, константность, обобщенность, избирательность 

и др.); снижении полноты, целостности образов, широты круга отображаемых предметов и 

явлений; трудностях реализации мыслительных операций, в развитии основных свойств 

внимания. 

Слабовидящим характерны затруднения: в овладении пространственными представлениями, в 

процессе микро- и макроориентировки, в словесном обозначении пространственных 

отношений; в формировании представлений о форме, величине, пространственном 

местоположении предметов; в возможности дистантного восприятия и развития обзорных 

возможностей; в темпе зрительного анализа. 

Слабовидящим характерно своеобразие речевого развития, проявляющееся в некотором 

снижении динамики и накопления языковых средств, выразительных движений, слабой связи 

речи с предметным содержанием. У них наблюдаются особенности формирования речевых 

навыков, недостаточный запас слов, обозначающих признаки предметов и пространственные 

отношения; трудности вербализации зрительных впечатлений, овладения языковыми 

(фонематический состав, словарный запас, грамматический строй) и неязыковыми (мимика, 

пантомимика, интонация) средствами общения, осуществления коммуникативной 

деятельности (трудности восприятия, интерпретации, продуцирования средств общения). 



У слабовидящих обучающихся наблюдается снижение общей познавательной активности, что 

затрудняет своевременное развитие различных видов деятельности, в том числе сенсорно- 

перцептивной, которая в условиях слабовидения проходит медленнее по сравнению с 

обучающимися, не имеющими ограничений по возможностям здоровья. 

Кроме того, слабовидящим характерны трудности, связанные с качеством выполняемых 

действий, автоматизацией навыков, осуществлением зрительного контроля над 

выполняемыми действиями, что особенно ярко проявляется в овладении учебными умениями 

и навыками. 

У слабовидящих отмечается снижение уровня  развития мотивационный сферы, 

регуляторных (самоконтроль, самооценка, воля) и рефлексивных 

образований (начало становления «Я-концепции», развитие самоотношения).  

У части обучающихся данной группы слабовидение сочетается с другими поражениями 

(заболеваниями) детского организма, что снижает их общую выносливость, 

психоэмоциональное состояние, двигательную активность, обуславливая особенности их 

психофизического развития. 
 

Место коррекционного курса в учебном плане 
Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям ФГОС НОО обучающихся 

с ОВЗ, является частью внеурочной деятельности и представлена индивидуальными и 

групповыми занятиями. Группы комплектуются с учетом однородности и выраженности 

нарушений психического развития. Наполняемость групп – 2-4 слабовидящих обучающихся. 

Курс «Психокоррекционные занятия» относится к курсам коррекционно-развивающей 

области, реализуемым в ОО. В недельном учебном плане указано количество часов (5 часов) 

на одного слабовидящего обучающегося  реализуется 1 раз в неделю, длительность занятия 35 

мин. в 1 классе, 40 мин. во 2-4 классах Сроки реализации рабочей программы: 5 лет. Всего на 

реализацию курса отводится 135 часов. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ ПО КОРРЕКЦИОННОМУ КУРСУ 

«ПСИХОКОРРЕКЦИОННЫЕ ЗАНЯТИЯ»  
 

Содержание коррекционно-развивающей работы для каждого слабовидящего 

обучающегося определяется с учетом его особых образовательных потребностей на основе 

рекомендаций ПМПК, ИПРА, ППк образовательной организации. Содержание и срок 

реализации коррекционного курса зависят также от структуры нарушения. 

Особые образовательные потребности слабовидящих обучающихся задаются 

спецификой нарушения психического развития, и определяют особую логику построения 

учебного процесса. Особыми образовательными потребностями слабовидящих обучающихся 

являются: 
 вцеленаправленное обогащение чувственного опыта через активизацию, развитие, 

обогащение зрительного восприятия и всех анализаторов; 
 руководство зрительным восприятием; 

 расширение, обогащение и коррекция предметных и пространственных 

представлений, формирование и расширение понятий; 
 развитие познавательной деятельности слабовидящих как основы компенсации, 

коррекции и профилактики нарушений, имеющихся у данной группы обучающихся; 
 систематическое и целенаправленное развитие логических приемов переработки 

учебной информации; 
 обеспечение доступности учебной информации для зрительного восприятия 

слабовидящих обучающихся; 
 строгий учет в организации обучения и воспитания слабовидящего обучающегося: 

зрительного диагноза (основного и дополнительного), возраста и времени нарушения зрения, 



 состояния основных зрительных функций, возможности коррекции зрения с 

помощью оптических средств и приборов, режима зрительных и физических нагрузок; 

 использование индивидуальных пособий, выполненных с учетом степени и 

характера нарушенного зрения, клинической картины зрительного нарушения; 
 учет темпа учебной работы слабовидящих обучающихся; 
 увеличение времени на выполнение практических работ; 

 введение в образовательную среду коррекционно-развивающего 

тифлопедагогического сопровождения 
 

 

1 класс (33ч.) 

 

Содержание коррекционного курса. 

 

Раздел 1. Диагностика. 
 

Психолого-педагогическая диагностика, направленная на изучение уровня 

психологической адаптации к учебному процессу и особенностей развития слабовидящих 

обучающихся; диагностика моторного, сенсорного развития, пространственных и временных 

представлений, особенности памяти, мышления и других психических функций, 

эмоционально-личностной и коммуникативной сфер. Основное пособие «Диагностика 

особенностей развития детей с тяжёлыми нарушениями зрения». Первичная диагностика 

проводится в начале учебного или при поступлении ребенка в образовательную организацию 

в иные сроки. Промежуточная диагностика осуществляется в соответствии с планом работы 

образовательной организации или по необходимости. Итоговая диагностика в конце учебного 

года. 

 

 

Раздел 2. Развитие эмоционально-личностной сферы. 

 

Развитие самооценки и коммуникативных навыков. Формирование позитивного 

отношения к своему «Я». Развитие способности к эмпатии .Повышение уверенности в себе. 

Проигрывание ситуации, когда требуется привлечение родителей. Развитие 

самостоятельности. Безопасное поведение. Написание SMSсообщение в предложенных 

ситуациях. Формирование навыков самоконтроля. Выбор фраз и определений для 

обозначения возникшей проблемы. Проигрывание ситуации опасности. Создание ситуации 

успешной деятельности. Проигрывание ситуации на развитие адекватных представлений о 

насущно необходимом жизнеобеспечении: понимать, что можно и чего нельзя: в еде, 

физической нагрузке, в приеме медицинских препаратов. Развитие самооценки и 

коммуникативных навыков. 

 

Раздел 3. Коррекция и развитие высших психических функций. 

 

Формирование учебной мотивации. Активизация сенсорно-перцептивной, 

мнемической и мыслительной деятельности.  

 Коррекция и развитие произвольного внимания. Коррекция и развитие памяти. 

Коррекция и развитие всех видов восприятия. Коррекция и развитие мышления. Развитие и 

коррекция пространственно-временных представлений. 

 

Раздел 4. Развитие произвольной регуляции деятельности и поведения. 

 



Развитие произвольной регуляции деятельности и поведения. Выполнение вначале 

элементов реципрокных движений, а позднее собственно реципрокных движений. 

Проигрывание ситуации на развитие умения договариваться о распределении функций в 

совместной деятельности. Формирование способности к планированию и контролю. 

Проигрывание ситуации на овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в 

повседневной жизни.  

 

Развитие 5. Развитие коммуникативной деятельности. 

 

 Проигрывание ситуаций различных видов социального взаимодействия. Развитие 

способности к сопереживанию. Проигрывание ситуации на овладение навыками 

коммуникации: умение начать и поддержать разговор задать вопрос, просьбу, пожелание, 

завершить разговор; умение выразить благодарность, сочувствие. Проигрывание ситуации на 

развитие умения ориентироваться в целях, задачах, средствах и условиях коммуникации в 

соответствии с коммуникативной установкой. Выбор фраз и определений для взаимодействия 

в разных социальных ситуациях. Формирование правил и норм поведения в группе. 

Проигрывание ситуации на дифференциацию и осмысление адекватно возрасту своего 

социального окружения, принятых ценностей и социальных ролей: знание правил поведения в 

разных социальных ситуациях с людьми разного статуса (с близкими в семье, учителями и 

учениками в школе, незнакомыми людьми в транспорте и т.д.). Адекватное понимание 

социальных ролей в значимых ситуациях.  
 

2 класс (34ч.) 

Содержание коррекционного курса. 

Раздел 1 Диагностика. 
Психолого-педагогическая диагностика, направленная на изучение уровня 

психологической адаптации к учебному процессу и особенностей развития, слабовидящих 

обучающихся; диагностика моторного, сенсорного развития, пространственных и временных 

представлений, особенности памяти, мышления и других психических функций, 

эмоционально-личностной и коммуникативной сфер. Основное пособие «Диагностика 

особенностей развития детей с тяжёлыми нарушениями зрения». Первичная диагностика 

проводится в начале учебного или при поступлении ребенка в образовательную организацию 

в иные сроки. Промежуточная диагностика осуществляется в соответствии с планом работы 

образовательной организации или по необходимости. Итоговая диагностика в конце учебного 

года. 

 

Раздел 2. Развитие эмоционально-личностной сферы. 

 

Развитие самооценки и коммуникативных навыков. Развитие способности к эмпатии. 

Формирование позитивного отношения к своему «Я». Проигрывание ситуации на развитие 

адекватных представлений о собственных возможностях и ограничениях. Повышение 

уверенности в себе. Проигрывание ситуации, когда требуется привлечение родителей. 

Развитие самостоятельности. Проигрывание ситуации на развитие навыка безопасного 

поведения: умение адекватно выбрать взрослого и обратиться к нему за помощью. 

Формирование навыков самоконтроля. Выбор фраз и определений для обозначения 

возникшей проблемы. Создание ситуации успешной деятельности. Проигрывание ситуации на 

развитие адекватных представлений о насущно необходимом жизнеобеспечении: понимать, 

что можно и чего нельзя: в еде, физической нагрузке, в приеме медицинских препаратов. 
 

Раздел 3. Коррекция и развитие высших психических функций. 

 



Формирование учебной мотивации. Активизация сенсорно-перцептивной, 

мнемической и мыслительной деятельности. Развитие познавательной сферы.  Коррекция и 

развитие произвольного внимания. Коррекция и развитие памяти. Коррекция и развитие всех 

видов восприятия. Коррекция и развитие мышления. Развитие познавательной сферы.  

Развитие пространственно-временных представлений. Дифференциация и осмысление 

картины мира: адекватность бытового поведения ребенка с точки зрения опасности 

(безопасности) для себя и окружающих; понимание значения определений, обозначающих 

опасность и умение действовать в соответствии с их значением. 
 

Раздел 4. Развитие произвольной регуляции деятельности и поведения. 

 

 Развитие произвольной регуляции собственно психических функций ребенка. 

Сочетание двигательных заданий и произвольного владения речью. Проигрывание ситуации 

на умение адекватно оценивать свои речевые возможности и ограничения при участии в 

общей коллективной деятельности. Формирование способности к планированию и контролю. 

Проигрывание ситуации на развитие самостоятельности и независимости в школе. 

 

Развитие 5. Развитие коммуникативной деятельности. 

 

 Проигрывание ситуации на овладение средствами межличностного взаимодействия. 

Развитие способности к сопереживанию. Проигрывание ситуации на овладение навыками 

коммуникации: умение начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои 

намерения, просьбу, пожелание, завершить разговор; умение корректно выразить отказ и 

недовольство. Проигрывание ситуации на готовность слушать собеседника и вести диалог. 
Выбор определений для взаимодействия в разных социальных ситуациях и с людьми 

разного социального статуса. Формирование правил и норм поведения в группе. 

Проигрывание ситуации на дифференциацию и осмысление адекватно возрасту своего 

социального окружения, принятых ценностей и социальных ролей: знание правил поведения в 

разных социальных ситуациях с людьми разного статуса (с близкими в семье, учителями и 

учениками в школе, незнакомыми людьми в транспорте и т.д.). Адекватное понимание 

социальных ролей в значимых ситуациях.  

 

 

3 класс (34ч.) 

 

Содержание коррекционного курса. 

Раздел 1 Диагностика. 
 

Психолого-педагогическая диагностика, направленная на изучение уровня 

психологической адаптации к учебному процессу и особенностей развития слабовидящих 

обучающихся; диагностика моторного, сенсорного развития, пространственных и временных 

представлений, особенности памяти, мышления и других психических функций, 

эмоционально-личностной и коммуникативной сфер. Основное пособие «Диагностика 

особенностей развития детей с тяжёлыми нарушениями зрения». Первичная диагностика 

проводится в начале учебного или при поступлении ребенка в образовательную организацию 

в иные сроки. Промежуточная диагностика осуществляется в соответствии с планом работы 

образовательной организации или по необходимости. Итоговая диагностика в конце учебного 

года. 

 

Раздел 2. Развитие эмоционально-личностной сферы. 

Формирование позитивного отношения к своему «Я». Развитие способности к эмпатии. 

Проигрывание ситуации на развитие адекватных представлений о собственных возможностях 



и ограничениях. Повышение уверенности в себе. Умение выделять ситуации, когда требуется 

привлечение взрослых. Развитие самостоятельности. Проигрывание ситуации на развитие 

навыка безопасного поведения с точным описанием возникшей проблемы. Формирование 

навыков самоконтроля. Проигрывание ситуации на развитие умения принимать решения в 

области жизнеобеспечения. Создание ситуации успешной деятельности. Проигрывание 

ситуации на развитие адекватных представлений о насущно необходимом жизнеобеспечении: 

осуществлении вакцинации. Развитие самооценки и коммуникативных навыков. 

 

Раздел 3. Коррекция и развитие высших психических функций. 

 

Позитивное отношение и устойчивая мотивация к активному использованию 

разнообразного арсенала средств коммуникации, вариативных речевых конструкций. 

Активизация сенсорно-перцептивной, мнемической и мыслительной деятельности.  Развитие 

познавательной сферы. Формирование учебной мотивации. Коррекция и развитие 

произвольного внимания Коррекция и развитие памяти. Коррекция и развитие всех видов 

восприятия. Коррекция и развитие мышления. Развитие пространственно-временных 

представлений. Проигрывание ситуации на развитие умения поддерживать продуктивное 

взаимодействие в процессе коммуникации; умение получать информацию от собеседника и 

уточнять ее; прогресс в развитии информативной функции речи. Проигрывание ситуации на 

развитие умения излагать свое мнение и аргументировать его. Проигрывание ситуации на 

развитие способности прогнозировать последствия своих поступков. 

 

Раздел 4. Развитие произвольной регуляции деятельности и поведения. 

 

Развитие эмоциональной регуляции деятельности самим ребенком. Проигрывание 

ситуации на развитие умения устанавливать взаимосвязь общественного порядка и уклада 

собственной жизни в семье, соответствовать этому порядку. Формирование способности к 

планированию и контролю. Проигрывание ситуации на развитие умения адекватно 

использовать лексикон, отражающий бытовой опыт. 

 

 

 

 

Развитие 5. Развитие коммуникативной деятельности. 

 

Проигрывание ситуации на развитие умения адекватно использовать принятые в 

окружении обучающегося социальные ритуалы. Развитие способности к сопереживанию. 

Проигрывание ситуации на развитие представления о вариативности социальных отношений. 

Формирование правил и норм поведения в группе. Проигрывание ситуации на развитие 

активности во взаимодействии с миром. Адекватное понимание социальных ролей в значимых 

ситуациях. Подготовка и проведение праздника. 

 

4 класс (34ч.) 

 

Содержание коррекционного курса. 

Раздел 1. Диагностика. 
 

Психолого-педагогическая диагностика, направленная на изучение уровня 

психологической адаптации к учебному процессу и особенностей развития, слабовидящих 

обучающихся; диагностика моторного, сенсорного развития, пространственных и временных 

представлений, особенности памяти, мышления и других психических функций, 

эмоционально-личностной и коммуникативной сфер. Основное пособие «Диагностика 



особенностей развития детей с тяжёлыми нарушениями зрения». Первичная диагностика 

проводится в начале учебного или при поступлении ребенка в образовательную организацию 

в иные сроки. Промежуточная диагностика осуществляется в соответствии с планом работы 

образовательной организации или по необходимости. Итоговая диагностика в конце учебного 

года. 
 

Раздел 2. Развитие эмоционально-личностной сферы. 

 

 Коррекция и развитие самооценки и коммуникативных навыков. Формирование 

позитивного отношения к своему «Я». Проигрывание ситуации на развитие адекватных 

представлений о собственных возможностях и ограничениях. Повышение уверенности в себе. 

Проигрывание ситуации на развитие умения самостоятельно решать ситуации. Развитие 

самостоятельности. Проигрывание ситуации на развитие навыка безопасного поведения с 

точным описанием возникшей проблемы. Формирование навыков самоконтроля. Выбор фраз 

и определений для обозначения возникшей проблемы. Создание ситуации успешной 

деятельности. Проигрывание ситуации на развитие адекватных представлений о насущно 

необходимом жизнеобеспечении: умение адекватно оценивать свои силы. Развитие 

способности к эмпатии. 

 

Раздел 3. Коррекция и развитие высших психических функций. 

 

Активизация сенсорно-перцептивной, мнемической и мыслительной деятельности. 

Формирование учебной мотивации. Развитие познавательной сферы. Коррекция и развитие 

произвольного внимания. Коррекция и развитие памяти. Коррекция и развитие всех видов 

восприятия. Коррекция и развитие мышления. Развитие пространственно-временных 

представлений. 
Проигрывание ситуации на развитие умения устанавливать причинно-следственные 

связи между условиями жизни, внешними и функциональными свойствами в животном и 

растительном мире на основе наблюдений и практического экспериментирования. 

Проигрывание ситуации на развитие умения использовать коммуникацию как средство 

достижения цели в различных ситуациях; прогресс в развитии коммуникативной функции 

речи. Проигрывание ситуации на осознание ценности, целостности и многообразия 

окружающего мира, своего места в нем. 

 

Раздел 4. Развитие произвольной регуляции деятельности и поведения. 

 

 Переход к когнитивным играм с удержанием правил и возможностью контроля за 

выполнением правил партнерами. Развитие произвольной регуляции межличностных 

отношений. Проигрывание ситуации на развитие умения устанавливать взаимосвязь 

общественного порядка и уклада собственной жизни в школе, соответствовать этому порядку. 

Формирование способности к планированию и контролю. Проигрывание ситуации на 

развитие умения осуществлять речевое сопровождение своих действий, бытовых ситуаций. 

 

Развитие 5. Развитие коммуникативной деятельности. 

 

Проигрывание ситуации на развитие умения передавать свои чувства в процессе 

моделирования социальных; отношений. Развитие способности к сопереживанию. 

Проигрывание ситуации на развитие представления о вариативности социальных отношений. 

Формирование правил и норм поведения в группе. Проигрывание ситуации на развитие 

понимания собственной результативности. Адекватное понимание социальных ролей в 

значимых ситуациях.  

 



 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

«ПСИХОКОРРЕКЦИОННЫЕ ЗАНЯТИЯ» 
 

Распределение учебного времени в тематическом планировании является 

примерным и может варьироваться в зависимости от особенностей контингента 

конкретной образовательной организации, конкретного класса. 

 

 

1 КЛАСС (33ч.) 

Тематические модули Основное содержание Основные виды деятельности  

слабослышащих и 

позднооглохших обучающихся 

1. Диагностика (4ч.) 

 

 

Психолого-

педагогическая 

диагностика, направленная 

на изучение уровня 

психологической 

адаптации к учебному 

процессу и особенностей 

развития, слабовидящих 

обучающихся; диагностика 

моторного, сенсорного 

развития, 

пространственных и 

временных представлений, 

особенности памяти, 

мышления и других 

психических функций, 

эмоционально-личностной 

и коммуникативной сфер. 

Основное пособие 

«Диагностика 

особенностей развития 

развития детей с тяжёлыми 

нарушениями зрения». 

Первичная диагностика 

проводится в начале 

учебного или при 

поступлении ребенка в 

образовательную 

организацию в иные сроки. 

Промежуточная 

диагностика 

осуществляется в 

соответствии с планом 

работы образовательной 

организации или по 

необходимости. 
 

Участвовать в 

диагностической процедуре в 

зависимости от двигательных и 

речевых возможностей,  

слабовидящих обучающихся. 

Работать со стимульным 

материалом адаптированным в 

соответствии с 

психофизическими 

особенностями развития 

слабовидящих обучающихся. 

Выполнять на доступном 

уровне инструкции к 

диагностическим задания, в том 

числе с использованием 

ассистивных технологий. 
Взаимодействовать с 

психологом использовать 

различные виды помощи в 

выполнении экспериментальных 

заданий. 

Участвовать в 

физкультминутке. 

 

 

2. Развитие 

эмоционально-

    Развитие самооценки и 

коммуникативных 

Участвовать в индивидуальных 

и малогрупповых занятиях   



личностной сферы (6ч.) 
 

навыков. Формирование 

позитивного отношения к 

своему «Я». Развитие 

способности к эмпатии. 

Повышение уверенности в 

себе. Проигрывание 

ситуации, когда требуется 

привлечение родителей. 

Развитие 

самостоятельности. 

Безопасное поведение. 

Написание SMS-

сообщение в 

предложенных ситуациях. 

Формирование навыков 

самоконтроля. Выбор фраз 

и определений для 

обозначения возникшей 

проблемы. Проигрывание 

ситуации опасности. 

Создание ситуации 

успешной деятельности. 

Проигрывание ситуации на 

развитие адекватных 

представлений о насущно 

необходимом 

жизнеобеспечении: 

понимать, что можно и 

чего нельзя: в еде, 

физической нагрузке, в 

приеме медицинских 

препаратов. Развитие 

самооценки и 

коммуникативных 

навыков. 

направленных на развитие 

самооценки и коммуникативных 

навыков; формирование 

позитивного отношения к своему 

«Я»; развитие способности к 

эмпатии. 
 Участвовать в проигрывании 

ситуаций с привлечением 

родителей. 

 Участвовать в проигрывании в 

ситуации опасности. 

Участвовать проигрывании в 

ситуации на развитие адекватных 

представлений о насущно 

необходимом жизнеобеспечении: 

понимать, что можно и чего 

нельзя: в еде, физической 

нагрузке, в приеме медицинских 

препаратов. 
Активно взаимодействовать с 

психологом и другими 

участниками группы. При 

необходимости использовать 

средства дополнительной и 

альтернативной коммуникации и 

другие ассистивные средства. 

Участвовать в 

физкультминутке 

 3. Коррекция и 

развитие высших 

психических функций 

(8ч.) 

 

  Формирование 

учебной мотивации. 

Активизация сенсорно-

перцептивной, 

мнемической и 

мыслительной 

деятельности. 
 Коррекция и 

развитие произвольного 

внимания. Коррекция и 

развитие памяти. 

Коррекция и развитие всех 

видов восприятия. 

Коррекция и развитие 

мышления. Развитие и 

коррекция 

пространственно-

Участвовать в индивидуальных, 

мало групповых и групповых 

занятиях по развитию и 

коррекции графомотрных 

навыков, мелкой моторики, 

произвольного внимания, 

восприятия, временных и 

пространственных 

представлений, памяти, всех 

видов мышления, импрессивной 

и экспрессивной речи. 

Использовать средства 

альтернативной и 

дополнительной коммуникации и 

другие ассистивные средства для 

выполнения задания. 

Взаимодействовать с 



временных представлений. 

 

 

психологом, обращаться к нему 

за помощью при затруднениях. 

Использовать различные виды 

помощи. 

Взаимодействовать с другими 

членами группы в ходе мало 

групповых и групповых занятий. 

Устанавливать с ними 

продуктивное взаимодействие 

при выполнении совместных 

занятий. 

 

 

4. Развитие 

произвольной 

регуляции деятельности 

и поведения 
 (6ч.) 

 

Развитие произвольной 

регуляции деятельности и 

поведения. Выполнение 

вначале элементов 

реципрокных движений, а 

позднее собственно 

реципрокных движений. 

Проигрывание ситуации на 

развитие умения 

договариваться о 

распределении функций в 

совместной деятельности. 

Формирование 

способности к 

планированию и контролю. 

Проигрывание ситуации на 

овладение социально-

бытовыми умениями, 

используемыми в 

повседневной жизни 

Участвовать в 

индивидуальных и 

малогрупповых и групповых 

занятиях, направленных на 

развитие произвольных 

движений, произвольную 

регуляцию различных видов 

деятельности, развитие 

самоконтроля. 
Участвовать в ситуациях и 

тренингах на овладение 

социально-бытовыми умениями, 

используемыми в повседневной 

жизни 

Участвовать в 

физкультминутке. 

 

5. Развитие 

коммуникативной 

деятельности (7ч.) 
 

Проигрывание 

ситуаций различных видов 

социального 

взаимодействия. Развитие 

способности к 

сопереживанию. 

Проигрывание ситуации на 

овладение навыками 

коммуникации: умение 

начать и поддержать 

разговор задать вопрос, 

просьбу, пожелание, 

завершить разговор; 

умение выразить 

благодарность, сочувствие. 

Проигрывание ситуации на 

развитие умения 

ориентироваться в целях, 

задачах, средствах и 

Участвовать в 

коммуникативных тренингах и 

занятиях, направленных на 

развитие вербальной и 

невербальной коммуникации. 

 Участвовать в проигрывании 

ситуации на развитие умения 

ориентироваться в целях, 

задачах, средствах и условиях 

коммуникации в соответствии с 

коммуникативной установкой. 

Участвовать в проигрывании 

ситуаций различных видов 

социального взаимодействия. 

  При необходимости 

использовать средства АДК  для 

установления продуктивного, 

коммуникативного 

взаимодействия с психологом, 



условиях коммуникации в 

соответствии с 

коммуникативной 

установкой. Выбор фраз и 

определений для 

взаимодействия в разных 

социальных ситуациях. 

Формирование правил и 

норм поведения в группе. 

Проигрывание ситуации на 

дифференциацию и 

осмысление адекватно 

возрасту своего 

социального окружения, 

принятых ценностей и 

социальных ролей: знание 

правил поведения в разных 

социальных ситуациях с 

людьми разного статуса (с 

близкими в семье, 

учителями и учениками в 

школе, незнакомыми 

людьми в транспорте и 

т.д.). Адекватное 

понимание социальных 

ролей в значимых 

ситуациях. 

 

сверстниками, другими 

участниками образовательного 

процесса. 
Участвовать в ситуации на 

дифференциацию и осмысление 

адекватно возрасту своего 

социального окружения, 

принятых ценностей и 

социальных ролей: знание правил 

поведения в разных социальных 

ситуациях с людьми разного 

статуса (с близкими в семье, 

учителями и учениками в школе, 

незнакомыми людьми. 

Соблюдать коммуникативный 

этикет. 

  Участвовать в 

физкультминутке. 
 

 

Диагностика  (2ч.) Итоговая диагностика в 

конце учебного года. 

Участвовать в 

диагностической процедуре в 

зависимости от двигательных и 

речевых возможностей, 

слабовидящих обучающихся. 

Работать со стимульным 

материалом адаптированным в 

соответствии с 

психофизическими 

особенностями развития 

слабовидящих обучающихся. 

Выполнять на доступном 

уровне инструкции к 

диагностическим задания, в том 

числе с использованием 

ассистивных технологий. 
Взаимодействовать с 

психологом использовать 

различные виды помощи в 

выполнении экспериментальных 

заданий. 

Участвовать в 

физкультминутке. 

 



2 КЛАСС(34ч.) 

 

Тематические модули Основное содержание Основные виды деятельности  

слабослышащих и 

позднооглохших обучающихся 

1Диагностика (4ч.) 
 

 

Психолого-

педагогическая диагностика, 

направленная на изучение 

уровня психологической 

адаптации к учебному 

процессу и особенностей 

развития, слабовидящих 

обучающихся; диагностика 

моторного, сенсорного 

развития, пространственных 

и временных представлений, 

особенности памяти, 

мышления и других 

психических функций, 

эмоционально-личностной и 

коммуникативной сфер. 

Основное пособие 

«Диагностика особенностей 

развития развития детей с 

тяжёлыми нарушениями 

зрения». Первичная 

диагностика проводится в 

начале учебного или при 

поступлении ребенка в 

образовательную 

организацию в иные сроки. 

Промежуточная 

диагностика осуществляется 

в соответствии с планом 

работы образовательной 

организации или по 

необходимости. Итоговая 

диагностика в конце 

учебного года. 

. 

 

 

Участвовать в 

диагностической процедуре в 

зависимости от двигательных и 

речевых возможностей, 

слабовидящих обучающихся. 

Работать со стимульным 

материалом адаптированным в 

соответствии с 

психофизическими 

особенностями развития 

слабовидящих обучающихся. 
Выполнять на доступном 

уровне инструкции к 

диагностическим задания, в том 

числе с использованием 

ассистивных технологий. 

Взаимодействовать с 

психологом использовать 

различные виды помощи в 

выполнении экспериментальных 

заданий. 

Участвовать в 

физкультминутке. 

 

2. Развитие 

эмоционально-

личностной сферы 

(6ч.) 

 

Развитие самооценки и 

коммуникативных навыков. 
Развитие способности к 

эмпатии. Формирование 

позитивного отношения к 

своему «Я». Проигрывание 

ситуации на развитие 

адекватных представлений о 

собственных возможностях 

и ограничениях. Повышение 

Участвовать в индивидуальных 

и малогрупповых занятиях   

направленных на развитие 

коммуникативных навыков, 
способности к эмпатии. 

формирование позитивного 

отношения к своему «Я; развитие 

способности к эмпатии 

 Участвовать в проигрывании 

ситуаций на развитие адекватных 



уверенности в себе. 

Проигрывание ситуации, 

когда требуется 

привлечение родителей. 

Развитие 

самостоятельности. 

Проигрывание ситуации на 

развитие навыка 

безопасного поведения: 

умение адекватно выбрать 

взрослого и обратиться к 

нему за помощью. 

Формирование навыков 

самоконтроля. Выбор фраз и 

определений для 

обозначения возникшей 

проблемы. Создание 

ситуации успешной 

деятельности. 

Проигрывание ситуации на 

развитие адекватных 

представлений о насущно 

необходимом 

жизнеобеспечении: 

понимать, что можно и чего 

нельзя: в еде, физической 

нагрузке, в приеме 

медицинских препаратов. 
 

представлений о собственных 

возможностях и ограничениях. 

 Участвовать в проигрывании 

ситуации с привлечением 

родителей. 

 

Участвовать в проигрывании 

ситуации на развитие навыка 

безопасного поведения: умения 

адекватно выбрать взрослого и 

обратиться к нему за помощью. 

 Участвовать в тренингах и в 

ситуациях на развитие 

адекватных представлений о 

насущно необходимом 

жизнеобеспечении: понимать, 

что можно и чего нельзя: в еде, 

физической нагрузке, в приеме 

медицинских препаратов. 
Участвовать в 

физкультминутке. 

 

 

3. Коррекция и 

развитие высших 

психических функций 

(9ч.) 
 

   Формирование 

учебной мотивации. 

Активизация сенсорно-

перцептивной, мнемической 

и мыслительной 

деятельности. Развитие 

познавательной сферы.  

Коррекция и развитие 

произвольного внимания. 

Коррекция и развитие 

памяти. Коррекция и 

развитие всех видов 

восприятия. Коррекция и 

развитие мышления. 

Развитие познавательной 

сферы.  Развитие 

пространственно-временных 

представлений. 

Дифференциация и 

осмысление картины мира: 

адекватность бытового 

поведения ребенка с точки 

зрения опасности 

Участвовать в 

индивидуальных, мало 

групповых и групповых занятиях 

по развитию и коррекции 

графомоторных навыков, мелкой 

моторики, произвольного 

внимания, восприятия, 

временных и пространственных 

представлений, памяти, всех 

видов мышления, импрессивной 

и экспрессивной речи. 

Использовать средства 

альтернативной и 

дополнительной коммуникации и 

другие ассистивные средства для 

выполнения заданий. 

Взаимодействовать с 

психологом, обращаться к нему 

за помощью при затруднениях. 

Использовать различные виды 

помощи. 

Взаимодействовать с другими 

членами группы в ходе мало 



(безопасности) для себя и 

окружающих; понимание 

значения определений, 

обозначающих опасность и 

умение действовать в 

соответствии с их 

значением. 
 

групповых и групповых занятий. 

Устанавливать с ними 

продуктивное взаимодействие 

при выполнении совместных 

занятий. 

Участвовать в 

физкультминутке. 

 

4. Развитие 

произвольной 

регуляции 

деятельности и 

поведения 
 (6ч.) 

 

Развитие 

произвольной регуляции 

собственно психических 

функций ребенка. Сочетание 

двигательных заданий и 

произвольного владения 

речью. Проигрывание 

ситуации на умение 

адекватно оценивать свои 

речевые возможности и 

ограничения при участии в 

общей коллективной 

деятельности. 

Формирование способности 

к планированию и 

контролю. Проигрывание 

ситуации на развитие 

самостоятельности и 

независимости в школе. 

 

Участвовать в 

индивидуальных и 

малогрупповых и групповых 

занятиях, направленных на 

развитие произвольных 

движений, произвольную 

регуляцию различных видов 

деятельности, развитие 

самоконтроля. 
Участвовать в ситуациях и 

тренингах на овладение 

социально-бытовыми умениями, 

используемыми в повседневной 

жизни. 

Участвовать в ситуациях на 

проигрывание ситуации на 

развитие самостоятельности и 

независимости в школе. 

Участвовать в 

физкультминутке. 

 

 

 

 

 

5. Развитие 

коммуникативной 

деятельности (7ч.) 
 

Проигрывание 

ситуации на овладение 

средствами межличностного 

взаимодействия. Развитие 

способности к 

сопереживанию. 

Проигрывание ситуации на 

овладение навыками 

коммуникации: умение 

начать и поддержать 

разговор, задать вопрос, 

выразить свои намерения, 

просьбу, пожелание, 

завершить разговор; умение 

корректно выразить отказ и 

недовольство. 

Проигрывание ситуации на 

готовность слушать 

собеседника и вести диалог. 

Участвовать в 

коммуникативных тренингах и 

занятиях, направленных на 

развитие вербальной и 

невербальной коммуникации. 

 Участвовать в проигрывании 

ситуации на развитие умения 

ориентироваться в целях, 

задачах, средствах и условиях 

коммуникации в соответствии с 

коммуникативной установкой. 

Участвовать в проигрывании 

ситуаций различных видов 

социального взаимодействия. 

  При необходимости 

использовать средства АДК для 

установления продуктивного, 

коммуникативного 

взаимодействия с психологом, 



Выбор определений для 

взаимодействия в разных 

социальных ситуациях и с 

людьми разного 

социального статуса. 

Формирование правил и 

норм поведения в группе. 

Проигрывание ситуации на 

дифференциацию и 

осмысление адекватно 

возрасту своего социального 

окружения, принятых 

ценностей и социальных 

ролей: знание правил 

поведения в разных 

социальных ситуациях с 

людьми разного статуса (с 

близкими в семье, 

учителями и учениками в 

школе, незнакомыми 

людьми в транспорте и т.д.). 

Адекватное понимание 

социальных ролей в 

значимых ситуациях 

сверстниками, другими 

участниками образовательного 

процесса. 
Участвовать в ситуации на 

дифференциацию и осмысление 

адекватно возрасту своего 

социального окружения, 

принятых ценностей и 

социальных ролей: знание 

правил поведения в разных 

социальных ситуациях с людьми 

разного статуса (с близкими в 

семье, учителями и учениками в 

школе, незнакомыми людьми. 

Соблюдать коммуникативный 

этикет. 

  Участвовать в 

физкультминутке. 
 

6. Диагностика (2ч.) Итоговая 

диагностика 

Участвовать в 

диагностической процедуре в 

зависимости от двигательных и 

речевых возможностей, 

слабовидящих обучающихся. 

Работать со стимульным 

материалом адаптированным в 

соответствии с 

психофизическими 

особенностями развития 

слабовидящих обучающихся. 
Выполнять на доступном 

уровне инструкции к 

диагностическим задания, в том 

числе с использованием 

ассистивных технологий. 

Взаимодействовать с 

психологом использовать 

различные виды помощи в 

выполнении экспериментальных 

заданий. 

Участвовать в 

физкультминутке. 

 

 

 

 

 



3 КЛАСС (34ч) 

Тематические модули Основное содержание Основные виды деятельности  

слабослышащих и 

позднооглохших 

обучающихся 

1Диагностика (4 ч.) 
 

 

Психолого-

педагогическая диагностика, 

направленная на изучение 

уровня психологической 

адаптации к учебному 

процессу и особенностей 

развития, слабовидящих 

обучающихся; диагностика 

моторного, сенсорного 

развития, пространственных 

и временных представлений, 

особенности памяти, 

мышления и других 

психических функций, 

эмоционально-личностной и 

коммуникативной сфер. 

Основное пособие 

«Диагностика особенностей 

развития развития детей с 

тяжёлыми нарушениями 

зрения». Первичная 

диагностика проводится в 

начале учебного или при 

поступлении ребенка в 

образовательную 

организацию в иные сроки. 

Промежуточная 

диагностика осуществляется 

в соответствии с планом 

работы образовательной 

организации или по 

необходимости. Итоговая 

диагностика в конце 

учебного года. 

 

 

 

 

 

 

 

Участвовать в 

диагностической процедуре в 

зависимости от двигательных и 

речевых возможностей, 

слабовидящих обучающихся. 

Работать со стимульным 

материалом адаптированным в 

соответствии с 

психофизическими 

особенностями развития 

слабовидящих обучающихся. 
Выполнять на доступном 

уровне инструкции к 

диагностическим задания, в том 

числе с использованием 

ассистивных технологий. 

Взаимодействовать с 

психологом и использовать 

различные виды помощи в 

выполнении 

экспериментальных заданий. 

Участвовать в 

физкультминутке. 

 

2. Развитие 

эмоционально-

личностной сферы 

 (6ч.) 

 

Формирование 

позитивного отношения к 

своему «Я». Развитие 

способности к эмпатии. 

Проигрывание ситуации на 

развитие адекватных 

Участвовать в 

диагностической процедуре в 

зависимости от когнитивных, 

двигательных и речевых 

возможностей, слабослышащих 

и позднооглохших 



представлений о 

собственных возможностях 

и ограничениях. Повышение 

уверенности в себе. Умение 

выделять ситуации, когда 

требуется привлечение 

взрослых. Развитие 

самостоятельности. 

Проигрывание ситуации на 

развитие навыка 

безопасного поведения с 

точным описанием 

возникшей проблемы. 

Формирование навыков 

самоконтроля. 

Проигрывание ситуации на 

развитие умения принимать 

решения в области 

жизнеобеспечения. 

Создание ситуации 

успешной деятельности. 

Проигрывание ситуации на 

развитие адекватных 

представлений о насущно 

необходимом 

жизнеобеспечении: 

осуществлении вакцинации. 

Развитие самооценки и 

коммуникативных навыков. 
 

обучающихся. Работать со 

стимульным материалом 

адаптированным в соответствии 

с психофизическими 

особенностями развития 

слабослышащих и 

позднооглохших обучающихся. 
Выполнять на доступном 

уровне инструкции к 

диагностическим задания, в том 

числе с использованием 

ассистивных технологий. 
Участвовать в 

индивидуальных и 

малогрупповых и групповых 

занятиях, направленных на 

развитие самооценки и 

коммуникативных навыков. 

 Участвовать в 

проигрывании тренингов и 

ситуаций на развитие навыка 

безопасного поведения с 

точным описанием возникшей 

проблемы. 

Участвовать в проигрывании 

ситуаций на развитие умения 

принимать решения в области 

жизнеобеспечения. 

Взаимодействовать с 

психологом использовать 

различные виды помощи в 

выполнении 

экспериментальных заданий. 

Участвовать в 

физкультминутке. 

 

3. Коррекция и 

развитие высших 

психических функций 

(10 ч.) 
 

Позитивное 

отношение и устойчивая 

мотивация к активному 

использованию 

разнообразного арсенала 

средств коммуникации, 

вариативных речевых 

конструкций. Активизация 

сенсорно-перцептивной, 

мнемической и 

мыслительной 

деятельности.  Развитие 

познавательной сферы. 

Формирование учебной 

мотивации. Коррекция и 

развитие произвольного 

Участвовать в 

индивидуальных и 

малогрупповых занятиях   

направленных на развитие 

коммуникативных навыков, 
способности к эмпатии. 

формирование позитивного 

отношения к своему «Я; 

развитие способности к 

эмпатии 
 Участвовать в проигрывании 

ситуаций на развитие 

адекватных представлений о 

собственных возможностях и 

ограничениях. 

 Участвовать в проигрывании 



внимания Коррекция и 

развитие памяти. Коррекция 

и развитие всех видов 

восприятия. Коррекция и 

развитие мышления. 

Развитие пространственно-

временных представлений. 

Проигрывание ситуации на 

развитие умения 

поддерживать продуктивное 

взаимодействие в процессе 

коммуникации; умение 

получать информацию от 

собеседника и уточнять ее; 

прогресс в развитии 

информативной функции 

речи. Проигрывание 

ситуации на развитие 

умения излагать свое 

мнение и аргументировать 

его. Проигрывание ситуации 

на развитие способности 

прогнозировать последствия 

своих поступков. 

ситуации с привлечением 

родителей. 

Участвовать в проигрывании 

ситуации на развитие навыка 

безопасного поведения: умения 

адекватно выбрать взрослого и 

обратиться к нему за помощью. 

 Участвовать в тренингах и в 

ситуациях на развитие 

адекватных представлений о 

насущно необходимом 

жизнеобеспечении: понимать, 

что можно и чего нельзя: в еде, 

физической нагрузке, в приеме 

медицинских препаратов. 
Участвовать в 

физкультминутке. 

 

 

4. Развитие 

произвольной 

регуляции 

деятельности и 

поведения 

 (6ч.) 

 

Развитие 

эмоциональной регуляции 

деятельности самим 

ребенком. Проигрывание 

ситуации на развитие 

умения устанавливать 

взаимосвязь общественного 

порядка и уклада 

собственной жизни в семье, 

соответствовать этому 

порядку. Формирование 

способности к 

планированию и контролю. 

Проигрывание ситуации на 

развитие умения адекватно 

использовать лексикон, 

отражающий бытовой опыт. 

 

Участвовать в 

индивидуальных и 

малогрупповых и групповых 

занятиях, направленных на 

развитие эмоциональной 

регуляции деятельности самим 

ребенком. 

Участвовать в ситуациях и 

тренингах на развитие умения 

устанавливать взаимосвязь 

общественного порядка и 

уклада собственной жизни в 

семье, соответствовать этому 

порядку. 

Участвовать в ситуациях на 

проигрывание ситуации на 

развитие умения адекватно 

использовать лексикон, 

отражающий бытовой опыт. 
Участвовать в 

физкультминутке. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

5. Развитие 

коммуникативной 

деятельности (6ч.) 

 

Проигрывание 

ситуации на развитие 

умения адекватно 

использовать принятые в 

окружении обучающегося 

социальные ритуалы. 

Развитие способности к 

сопереживанию. 

Проигрывание ситуации на 

развитие представления о 

вариативности социальных 

отношений. Формирование 

правил и норм поведения в 

группе. 
 Проигрывание 

ситуации на развитие 

активности во 

взаимодействии с миром. 

Адекватное понимание 

социальных ролей в 

значимых ситуациях. 

Участвовать в проигрывании 

ситуации на развитие умения 

адекватно использовать 

принятые в окружении 

обучающегося социальные 

ритуалы. Участвовать в 

проигрывании ситуаций на 

развитие представления о 

вариативности социальных 

отношений. 

Участвовать в проигрывании 

ситуаций на развитие 

активности во взаимодействии с 

миром, а также на развитие 

активности во взаимодействии с 

миром. 

  При необходимости 

использовать средства АДК для 

установления продуктивного, 

коммуникативного 

взаимодействия с психологом, 

сверстниками, другими 

участниками образовательного 

процесса. 

Участвовать в 

физкультминутке. 

6. Диагностика (2ч.) Итоговая 

диагностика 

Участвовать в 

диагностической процедуре в 

зависимости от  когнитивных, 

двигательных и речевых 

возможностей, слабовидящих 

обучающихся. Работать со 

стимульным материалом 

адаптированным в соответствии 

с психофизическими 

особенностями развития 

слабовидящих обучающихся. 
Выполнять на доступном 

уровне инструкции к 

диагностическим задания, в том 

числе с использованием 

ассистивных технологий. 
Взаимодействовать с 

психологом использовать 

различные виды помощи в 

выполнении 

экспериментальных заданий. 

Участвовать в 



физкультминутке. 

 

 

4 КЛАСС (34) 

Тематические модули Основное содержание Основные виды деятельности  

слабослышащих и 

позднооглохших 

обучающихся 

1.Диагностика 

 (4 ч). 

 

Психолого-

педагогическая диагностика, 

направленная на изучение 

уровня психологической 

адаптации к учебному 

процессу и особенностей 

развития, слабовидящих 

обучающихся ; диагностика 

моторного, сенсорного 

развития, пространственных 

и временных представлений, 

особенности памяти, 

мышления и других 

психических функций, 

эмоционально-личностной и 

коммуникативной сфер. 

Основное пособие 

«Диагностика особенностей 

развития развития детей с 

нарушениями зрения». 

Первичная диагностика 

проводится в начале 

учебного или при 

поступлении ребенка в 

образовательную 

организацию в иные сроки. 

Промежуточная диагностика 

осуществляется в 

соответствии с планом 

работы образовательной 

организации или по 

необходимости. Итоговая 

диагностика в конце 

учебного года. 
 

Участвовать в 

диагностической процедуре в 

зависимости от двигательных и 

речевых возможностей, 

слабовидящих обучающихся. 

Работать со стимульным 

материалом адаптированным в 

соответствии с 

психофизическими 

особенностями развития 

слабовидящих обучающихся. 
Выполнять на доступном 

уровне инструкции к 

диагностическим задания, в том 

числе с использованием 

ассистивных технологий. 
Взаимодействовать с 

психологом использовать 

различные виды помощи в 

выполнении 

экспериментальных заданий. 

Участвовать в 

физкультминутке. 

 

2. Развитие 

эмоционально-

личностной сферы 

 (6ч.) 

 

Коррекция и развитие 

самооценки и 

коммуникативных навыков. 

Формирование позитивного 

отношения к своему «Я». 

Проигрывание ситуации на 

развитие адекватных 

представлений о 

собственных возможностях 

Участвовать в 

диагностической процедуре в 

зависимости от когнитивных, 

двигательных и речевых 

возможностей, слабослышащих 

и позднооглохших 

обучающихся. Работать со 

стимульным материалом 

адаптированным в 



и ограничениях. Повышение 

уверенности в себе. 

Проигрывание ситуации на 

развитие умения 

самостоятельно решать 

ситуации. Развитие 

самостоятельности. 

Проигрывание ситуации на 

развитие навыка 

безопасного поведения с 

точным описанием 

возникшей проблемы. 

Формирование навыков 

самоконтроля. Выбор фраз и 

определений для 

обозначения возникшей 

проблемы. Создание 

ситуации успешной 

деятельности. 
Проигрывание 

ситуации на развитие 

адекватных представлений о 

насущно необходимом 

жизнеобеспечении: умение 

адекватно оценивать свои 

силы. Развитие способности 

к эмпатии. 

 

соответствии с 

психофизическими 

особенностями развития 

слабослышащих и 

позднооглохших обучающихся. 
Выполнять на доступном 

уровне инструкции к 

диагностическим задания, в том 

числе с использованием 

ассистивных технологий. 
Участвовать в 

индивидуальных и 

малогрупповых и групповых 

занятиях, направленных на 

коррекцию и развитие 

самооценки и 

коммуникативных навыков, 

формирование позитивного 

отношения к своему «Я». 

  Участвовать в проигрывании 

тренингов и ситуаций на 

развитие адекватных 

представлений о собственных 

возможностях и ограничениях, 
повышение уверенности в себе 

Участвовать в проигрывании 

ситуаций на развитие умения 

принимать решения в области 

жизнеобеспечения, 

на развитие умения 

самостоятельно решать 

ситуации. 

Участвовать в тренингах, 

направленных на развитие 

навыка безопасного поведения 

с точным описанием возникшей 

проблемы, на развитие 

адекватных представлений о 

насущно необходимом 

жизнеобеспечении: умение 

адекватно оценивать свои силы. 
Взаимодействовать с 

психологом использовать 

различные виды помощи в 

выполнении 

экспериментальных заданий. 

Участвовать в 

физкультминутке. 

 

3. Коррекция и 

развитие высших 

психических функций 

Активизация 

сенсорно-перцептивной, 

мнемической и 

Участвовать в 

индивидуальных и 

малогрупповых занятиях   



(10 ч.) 
 

мыслительной деятельности. 

Формирование учебной 

мотивации. Развитие 

познавательной сферы. 
Коррекция и развитие 

произвольного внимания. 

Коррекция и развитие 

памяти. Коррекция и 

развитие всех видов 

восприятия. Коррекция и 

развитие мышления. 

Развитие пространственно-

временных представлений. 
Проигрывание 

ситуации на развитие 

умения устанавливать 

причинно-следственные 

связи между условиями 

жизни, внешними и 

функциональными 

свойствами в животном и 

растительном мире на 

основе наблюдений и 

практического 

экспериментирования. 

Проигрывание ситуации на 

развитие умения 

использовать 

коммуникацию как средство 

достижения цели в 

различных ситуациях; 

прогресс в развитии 

коммуникативной функции 

речи. Проигрывание 

ситуации на осознание 

ценности, целостности и 

многообразия окружающего 

мира, своего места в нем. 

 

направленных на активизацию 

сенсорно-перцептивной, 

мнемической и мыслительной 

деятельности, формирование 

учебной мотивации, развитие 

познавательной сферы. 
 

Участвовать в проигрывании 

ситуаций на развитие умения 

устанавливать причинно-

следственные связи между 

условиями жизни, внешними и 

функциональными свойствами 

в животном и растительном 

мире на основе наблюдений и 

практического 

экспериментирования. 

 Участвовать в 

тренингах и в ситуациях на 

развитие умения использовать 

коммуникацию как средство 

достижения цели в различных 

ситуациях, на осознание 

ценности, целостности и 

многообразия окружающего 

мира, своего места в нем. 

Участвовать в 

физкультминутке. 

 

 

4.Развитие 

произвольной 

регуляции 

деятельности и 

поведения 

 (6 ч.) 

 

Переход к 

когнитивным играм с 

удержанием правил и 

возможностью контроля за 

выполнением правил 

партнерами. Развитие 

произвольной регуляции 

межличностных отношений. 

Проигрывание ситуации на 

развитие умения 

устанавливать взаимосвязь 

общественного порядка и 

уклада собственной жизни в 

Участвовать в играх с 

удержанием правил и 

возможностью контроля за 

выполнением правил 

партнерами. 

Участвовать в 

индивидуальных и 

малогрупповых и групповых 

занятиях, направленных на 

развитие эмоциональной 

регуляции деятельности самим 

ребенком. 

Участвовать в ситуациях и 



школе, соответствовать 

этому порядку. 

Формирование способности 

к планированию и 

контролю. Проигрывание 

ситуации на развитие 

умения осуществлять 

речевое сопровождение 

своих действий, бытовых 

ситуаций. 
 

тренингах на установление 

взаимосвязи общественного 

порядка и уклада собственной 

жизни в школе, соответствовать 

этому порядку, формирование 

способности к планированию и 

контролю, на развитие умения 

осуществлять речевое 

сопровождение своих действий, 

бытовых ситуаций. 
Участвовать в 

физкультминутке. 

 

5. Развитие 

коммуникативной 

деятельности (6ч.) 
 

Проигрывание 

ситуации на развитие 

умения передавать свои 

чувства в процессе 

моделирования социальных, 

отношений. Развитие 

способности к 

сопереживанию. 

Проигрывание ситуации на 

развитие представления о 

вариативности социальных 

отношений. Формирование 

правил и норм поведения в 

группе. Проигрывание 

ситуации на развитие 

понимания собственной 

результативности. 

Адекватное понимание 

социальных ролей в 

значимых ситуациях. 

 

Участвовать в проигрывании 

ситуации на развитие умения 

передавать свои чувства в 

процессе моделирования 

социальных отношений, 

развитие способности к 

сопереживанию. Участвовать в 

проигрывании ситуаций на 

развитие представления о 

вариативности социальных 

отношений, формирование 

правил и норм поведения в 

группе, на развитие понимания 

собственной результативности.  

При необходимости 

использовать средства АДК для 

установления продуктивного, 

коммуникативного 

взаимодействия с психологом, 

сверстниками, другими 

участниками образовательного 

процесса. 
Участвовать в 

физкультминутке. 

Участвовать в 

физкультминутке 

6. Диагностика (2ч.) Итоговая диагностика Участвовать в 

диагностической процедуре в 

зависимости от двигательных и 

речевых возможностей, 

слабовидящих обучающихся. 

Работать со стимульным 

материалом адаптированным в 

соответствии с 

психофизическими 

особенностями развития 

слабовидящих обучающихся. 

Выполнять на доступном 

уровне инструкции к 



диагностическим задания, в том 

числе с использованием 

ассистивных технологий. 
Взаимодействовать с 

психологом использовать 

различные виды помощи в 

выполнении 

экспериментальных заданий. 
Участвовать в 

физкультминутке 

 

 

ОПИСАНИЕ УСЛОВИЙ РЕАЛИЗАЦИИ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА  

 

Материально-техническое обеспечение реализации Программы соответствует требованиям, 

предъявляемым к кабинету педагога-психолога. 

 

Для проведения психокоррекционной работы и реализации межпредметных связей требуется 

специально организованная предметно-пространственная развивающая среда: 

 раздаточный стимульный материал для диагностики (тестовые задания, материалы для 

проведения обучающего эксперимента, диагностические тетради, серии сюжетных картин и 

наборы картинок и предметов для экспериментального обследования и др.); 

 функционально ориентированные пособия для развития сенсомоторных функций 

(строительные конструкторы с комплектом цветных деталей, раскладные пирамидки, плоские 

и объемные геометрические фигуры разной величины, полоски цветного картона разной 

длины и ширины, геометрическое лото, сенсорные модули и др.); 

 материал техники АРТ-терапии (различные куклы, сюжетные игрушки, элементы одежды, 

сюжетные картинки, журналы, вырезки, альбомные листы формата А 1, А 2, А 3, А 4, А 5, 

краски, гуашь, цветная бумага, кисти, баночки для воды, пластилин, восковые карандаши, 

принадлежности для ароматерапии, песочницы и др.); 

 иллюстративный наглядный материал, направленный на понимание ситуаций 

межличностного взаимодействия, эмоциональных проявлений; 

 аудиозаписи для релаксации и рисования: звуки природы, цветотерапия, инструментальная 

музыка, детские песни и т.д. 

 электронные устройства и цифровые программы для обследования и коррекционной работы с 

обучающимися с тяжелыми нарушениями манипулятивных функций. 

 

Все пособия должны отвечать санитарно-гигиеническим требованиям и быть 

адаптированными в соответствии с манипулятивными возможностями слабовидящих 

обучающихся. В кабинете должна быть специальная мебель обеспечивающая комфортное 

положение ребенка во время проведения обследования и психокоррекционных занятий. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 


