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Пояснительная записка 

 

Федеральная  рабочая программа по коррекционному курсу «Психокоррекционные 

занятия» на уровне начального общего образования для обучающихся с тяжёлыми 

нарушениями речи по варианту 5.2 составлена на основе  следующих нормативно - правовых 

документов: Федерального закона Российской Федерации № 273-ФЗ от 29.12.2012 «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями);Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (приказ Минобрнауки РФ от 19.12.2014 № 1598); 

Приказа Минтруда России от 24.07.2015 N514 н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Педагог-психолог(психолог в сфере  образования»; Постановления Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления обучающихся и молодёжи»; Приказа 

Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. №115 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» (с изменениями и дополнениями); Приказа 

Департамента образования и науки г. Москвы от 15 августа 2022 г. N 666 "Об утверждении 

Стандарта деятельности психолого-педагогических служб в системе образования города 

Москвы"; Приказа Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1023 “Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья". 

 

Цель реализации курса - коррекция и профилактика когнитивных и личностных 

нарушений у обучающихся с тяжёлыми нарушениями речи. 
 Основными задачами коррекционного курса являются: 

 психологическое изучение когнитивных процессов, особенностей личности, межличностных 

отношений; 

 коррекция и профилактика нарушений познавательной деятельности и эмоционально-

личностной сферы; 

 психологическая коррекция и профилактика нарушений когнитивных процессов; 

 психологическая коррекция и профилактика нарушений негативных особенностей личности; 

 формирование высших психических функций, произвольной регуляции деятельности и 

поведения; 

 формирование сферы жизненной компетенции; 

 помощь в достижении личностных результатов освоения ФАОП НОО ОВЗ; 

 психологическое консультирование участников образовательного процесса; 

 психологическая помощь семьям обучающихся с тяжелой степенью выраженности заикания 

при нормальном развитии речи. 

      

Принципами реализации коррекционного курса «Психокоррекционные занятия» 

являются: 
            принцип единства диагностики и коррекции 

 До начала реализации рабочей программы необходимо провести психологическое 

обследование обучающегося и проанализировать результаты психологической диагностики с 

целью выявления особенностей психического развития обучающихся с тяжёлыми 

нарушениями речи.  В начале, в середине и в конце учебного года следует проводить 

психологическую диагностику обучающихся с тяжёлыми нарушениями речи.  При анализе 

результатов обследования и планировании психокоррекционной работы следует учитывать 

тяжесть и структуру нарушения, время поражения, медицинский прогноз, социальную 

ситуацию развития 
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        принцип учета индивидуальных особенностей развития, слабослышащих и 

позднооглохших обучающихся с учетом разнообразия выявленных нарушений 

 При реализации данного принципа необходимо учитывать индивидуальные особенности 

развития обучающихся с тяжёлыми нарушениями речи. Индивидуальный подход следует 

осуществлять при выборе направлений психокоррекционной работы и определении 

содержания работы с семьей. 

         принцип вариативности  

 При реализации данного принципа необходимо использовать возможность 

сосуществования различных подходов к отбору содержания и технологий 

психокоррекционной работы. При этом следует сохранять инвариантный минимум обучения 

обучающихся с тяжёлыми нарушениями речи с учетом особенностей их психического 

развития. 
         принцип доступности 

 Данный принцип предполагает выбор средств, методов и методических приемов, 

сбалансированных психофизических нагрузок, соответствующих индивидуальным 

особенностям обучающихся с тяжёлыми нарушениями речи и их функциональному 

состоянию. 
             принцип коррекционной направленности образовательного процесса 
 Предполагает, что психокоррекционное воздействие, должно быть направлено не только 

на коррекцию когнитивных и личностных нарушений, но и на развитие познавательной 

деятельности и эмоциально-волевой сферы, нормализацию системы социальных отношений. 

        принцип систематичности и последовательности 

Данный принцип означает не только систематичность психокоррекционных занятий, но и 

организацию коррекционного процесса, в котором освоение коррекционного курса идет в 

определенном порядке и подчинено соответствующей системе. 

          принцип преемственности 

       Принцип реализует связь программы психокоррекционной работы с программой 

начального общего образования, что обеспечивает непрерывность образования обучающихся 

с тяжёлыми нарушениями речи. 

       принцип сотрудничества с семьей  
  Данный принцип основан на признании семьи обучающихся с тяжёлыми нарушениями речи 

как важного участника психокоррекционной работы, оказывающего существенное влияние на 

процесс развития ребенка и успешность его обучения и интеграции в общество. 

 

Общая характеристика коррекционного курса 

      

       Вариант 5.2 предполагает, что обучающийся с ТНР получает образование, полностью 

соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения образованию 

сверстников с нормальным речевым развитием, находясь в их среде и в те же сроки обучения. 

Срок освоения АООП НОО составляет 4 года. 
Вариант 5.2 предназначается для обучающихся с фонетико-фонематическим или 

фонетическим недоразвитием речи (дислалия; легкая степень выраженности дизартрии, 

заикания; ринолалия), обучающихся с общим недоразвитием речи III - IV уровнейречевого 

развития различного генеза (например, при минимальных дизартрических расстройствах, 

ринолалии и т.п.), у которых имеются нарушения всех компонентов языка; для обучающихся 

с нарушениями чтения и письма. Адаптация АООП НОО предполагает введение четко 

ориентированные на удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с 

ТНР коррекционных мероприятий и требований к результатам освоения обучающимися 

программы коррекционной работы. Обязательными условиями реализации АООП НОО 

обучающихся с ТНР являются логопедическое сопровождение обучающихся, согласованная 

работа учителя-логопеда с учителем начальных классов с учетом особых образовательных 

потребностей обучающихся. 



Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с ТНР 

 

У детей с фонетико-фонематическим и фонетическим недоразвитием речи наблюдается 

нарушение процесса формирования произносительной системы родного языка вследствие 

дефектов восприятия и произношения фонем. Отмечается незаконченность процессов 

формирования артикулирования и восприятия звуков, отличающихся тонкими акустико-

артикуляторными признаками. Несформированность произношения звуков крайне вариативна 

и может быть выражена в различных вариантах: отсутствие, замены (как правило, звуками 

простыми по артикуляции), смешение, искаженное произнесение (не соответствующее 

нормам звуковой системы родного языка). Определяющим признаком фонематического 

недоразвития является пониженная способность к дифференциации звуков, обеспечивающая 

восприятие фонемного состава родного языка, что негативно влияет на овладение звуковым 

анализом. 
Фонетическое недоразвитие речи характеризуется нарушением формирования фонетической 

стороны речи либо в комплексе (что проявляется одновременно в искажении звуков, 

звукослоговой структуры слова, в просодических нарушениях), либо нарушением 

формирования отдельных компонентов фонетического строя речи (например, только 

звукопроизношения или звукопроизношения и звукослоговой структуры слова). Такие 

обучающиеся хуже, чем их сверстники запоминают речевой материал, с большим 

количеством ошибок выполняют задания, связанные с активной речевой деятельностью. 

Обучающиеся с нерезко выраженным общим недоразвитием речи характеризуются 

остаточными явлениями недоразвития лексико-грамматических и фонетико- фонематических 

компонентов языковой системы. У таких обучающихся не отмечается выраженных 

нарушений звукопроизношения. Нарушения звукослоговой структуры слова проявляются в 

различных вариантах искажения его звуконаполняемости как на уровне отдельного слога, так 

и слова. Наряду с этим отмечается недостаточная внятность, выразительность речи, нечеткая 

дикция, создающие впечатление общей смазанности речи, смешение звуков, 

свидетельствующее о низком уровне сформированности дифференцированного восприятия 

фонем и являющееся важным показателем незакончившегося процесса фонемообразования. 

У обучающихся обнаруживаются отдельные нарушения смысловой стороны речи. Несмотря 

на разнообразный предметный словарь, в нем отсутствуют слова, обозначающие названия 

некоторых животных, растений, профессий людей, частей тела. Обучающиеся склонны 

использовать типовые и сходные названия, лишь приблизительно передающие оригинальное 

значение слова. Лексические ошибки проявляются в замене слов, близких по ситуации, по 

значению, в смешении признаков. Выявляются трудности передачи обучающимися 

системных связей и отношений, существующих внутри лексических групп. Обучающиеся 

плохо справляются с установлением синонимических и антонимических отношений, особенно 

на материале слов с абстрактным значением. Недостаточность лексического строя речи 

проявляется в специфических словообразовательных ошибках. Правильно образуя слова, 

наиболее употребляемые в речевой практике, они по-прежнему затрудняются в 

продуцировании более редких, менее частотных вариантов. Недоразвитие 

словообразовательных процессов, проявляющееся преимущественно в нарушении 

использования непродуктивных словообразовательных аффиксов, препятствует 

своевременному формированию навыков группировки однокоренных слов, подбора 

родственных слов и анализа их состава, что впоследствии сказывается на качестве овладения 

программой по русскому языку. 
Недостаточный уровень сформированности лексических средств языка особенно ярко 

проявляется в понимании и употреблении фраз, пословиц с переносным значением. В 

грамматическом оформлении речи часто встречаются ошибки в употреблении грамматических 

форм слова. Особую сложность для обучающихся представляют конструкции с придаточными 

предложениями, что выражается в пропуске, замене союзов, инверсии. 



Лексико-грамматические средства языка у обучающихся сформированы неодинаково. С 

одной стороны, может отмечаться незначительное количество ошибок, которые носят 

непостоянный характер и сочетаются с возможностью осуществления верного выбора при 

сравнении правильного и неправильного ответов, с другой – устойчивый характер ошибок, 

особенно в самостоятельной речи. Отличительной особенностью является своеобразие 

связной речи, характеризующееся нарушениями логической последовательности, 

застреванием на второстепенных деталях, пропусками главных событий, повторами 

отдельных эпизодов при составлении рассказа на заданную тему, по картинке, по серии 

сюжетных картин. При рассказывании о событиях из своей жизни, составлении рассказов на 

свободную тему с элементами творчества используются, в основном, простые 

малоинформативные предложения. 

Наряду с расстройствами устной речи у обучающихся отмечаются разнообразные нарушения 

чтения и письма, проявляющиеся в стойких, повторяющихся, специфических ошибках при 

чтении и на письме, механизм возникновения которых обусловлен недостаточной 

сформированностью базовых высших психических функций, обеспечивающих процессы 

чтения и письма в норме. 
 

Место коррекционного курса в учебном плане 
Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям ФГОС НОО обучающихся 

с ОВЗ, является частью внеурочной деятельности и представлена индивидуальными и 

групповыми занятиями. Группы комплектуются с учетом однородности и выраженности 

нарушений психического развития.  

Курс «Психокоррекционные занятия» относится к курсам коррекционно-развивающей 

области, реализуемым в ОО. В недельном учебном плане указано количество часов (5 часов) 

на одного обучающегося с тяжёлыми нарушениями речи реализуется 1 раз в неделю, 

длительность занятия 35 минут в 1 и 1 доп. классе, 35-40 минут во 2-4 классах, 

индивидуальные занятия — 20-25 минут. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ ПО КОРРЕКЦИОННОМУ КУРСУ 

«ПСИХОКОРРЕКЦИОННЫЕ ЗАНЯТИЯ»  
 

Содержание коррекционно-развивающей работы для каждого обучающегося с 

тяжёлыми нарушениями речи определяется с учетом его особых образовательных 

потребностей на основе рекомендаций ПМПК, ИПРА, ППк образовательной организации. 
Содержание и срок реализации коррекционного курса зависят также от структуры нарушения. 

Особые образовательные потребности обучающихся с тяжёлыми нарушениями речи 

задаются спецификой нарушения психического развития, и определяют особую логику 

построения учебного процесса. Особыми образовательными потребностями обучающихся с 

тяжёлыми нарушениями речи являются: 

 выявление в максимально раннем периоде обучения детей группы риска (совместно 

со специалистами медицинского профиля) и назначение логопедической помощи на этапе 

обнаружения первых признаков отклонения речевого развития; 

 организация логопедической коррекции в соответствии с выявленным нарушением 

перед началом обучения в школе; преемственность содержания и методов дошкольного и 

школьного образования и воспитания, ориентированных на нормализацию или полное 

преодоление отклонений речевого и личностного развития; 
 получение начального общего образования в условиях образовательных 

организаций общего или специального типа, адекватного образовательным потребностям 

обучающегося и степени выраженности его речевого недоразвития; 
 обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, 

реализуемого как через содержание предметных и коррекционно-развивающей областей и 

специальных курсов, так и в процессе индивидуальной/подгрупповой логопедической работы; 



 создание условий, нормализующих/компенсирующих состояние высших 

психических функций, анализаторной, аналитико-синтетической и регуляторной деятельности 

на основе обеспечения комплексного подхода при изучении обучающихся с речевыми 

нарушениями и коррекции этих нарушений; 
 координация педагогических, психологических и медицинских средств 

воздействия в процессе комплексного психолого-медико-педагогического сопровождения; 

 получение комплекса медицинских услуг, способствующих устранению или 

минимизации первичного дефекта, нормализации моторной сферы, состояния высшей нервной 

деятельности, соматического здоровья; 
 возможность адаптации основной общеобразовательной программы при изучении 

содержания учебных предметов по всем предметным областям с учетом необходимости 

коррекции речевых нарушений и оптимизации коммуникативных навыков учащихся; 
 гибкое варьирование организации процесса обучения путем 

расширения/сокращения содержания отдельных предметных областей, изменения количества 

учебных часов и использования соответствующих методик и технологий; 
 индивидуальный темп обучения и продвижения в образовательном пространстве 

для разных категорий обучающихся с ТНР; 
 постоянный (пошаговый) мониторинг результативности образования и 

сформированности социальной компетенции обучающихся, уровня и динамики развития 

речевых процессов, исходя из механизма речевого дефекта; 
 применение специальных методов, приемов и средств обучения, в том числе 

специализированных компьютерных технологий, дидактических пособий, визуальных 

средств, обеспечивающих реализацию «обходных путей» коррекционного воздействия на 

речевые процессы, повышающих контроль за устной и письменной речью; 
 возможность обучаться на дому и/или дистанционно при наличии медицинских 

показаний; 
 профилактика и коррекция социокультурной и школьной дезадаптации путем 

максимального расширения образовательного пространства, увеличения социальных 

контактов; обучения умению выбирать и применять адекватные коммуникативные стратегии 

и тактики; 
 психолого-педагогическое сопровождение семьи с целью ее активного включения в 

коррекционно-развивающую работу с ребенком; организация партнерских отношений с 

родителями. 

Содержание коррекционного курса. 
 

Подготовительный класс (33ч.) 
 

Раздел 1.Диагностика. 
Психолого-педагогическая диагностика, направленная на изучение уровня 

психологической адаптации к учебному процессу и особенностей развития обучающихся с 

тяжёлыми нарушениями речи; диагностика моторного, сенсорного развития, 

пространственных и временных представлений, особенности памяти, мышления и других 

психических функций , эмоционально-личностной и коммуникативной сфер. Основное 

пособие «Диагностика особенностей развития детей с тяжёлыми нарушениями речи». 

Первичная диагностика проводится в начале учебного или при поступлении ребенка в 

образовательную организацию в иные сроки. Промежуточная диагностика осуществляется в 

соответствии с планом работы образовательной организации или по необходимости. Итоговая 

диагностика в конце учебного года. 

Раздел 2. Развитие эмоционально-личностной сферы. 

Знакомство с миром человеческих эмоций. Снижение тревожности (учебной, 

самооценочной, межличностной), формирование сдержанности, поддержание бодрого, 



настроения ученика, его заинтересованности и доброжелательного отношения к окружающим. 
Развитие способности к эмпатии. 

Развитие умения различать «полезные» и «вредные» чувства. Обучение управлению 

чувствами. Знакомство со страхом. Знакомство с тревожностью как качеством личности. 

Проективная проработка и разрядка страхов (тревоги). Объяснение причин, вызывающих 

обидчивость. Способы безопасного выражения чувств. Систематизация знаний о роли эмоций 

в жизни. Эмоции и воля. Закрепление знаний о способах эмоционального реагирования. 

Обобщение знаний о видах и причинах агрессивного поведения. Обучение способам 

конструктивного реагирования на агрессию. Систематизация представлений о конфликтах в 

школе, дома, на улице. Расширение знаний о причинах, вызывающих конфликты. 

Рассмотрение способов поведения в конфликте. Знакомство и выявление позитивных 

возможностей конфликтов. Обучение распознаванию эмоций. Изучение «запретных» чувств. 

Знакомство с понятием «эмпатия», развитие эмпатии. Систематизация представлений, 

связанных с индивидуальным опытом подростков по преодолению негативных 

эмоциональных состояний. «Плюсы» и «минусы» различных стратегий поведения в 

конфликте. 

Проигрывание ситуации, направленных на развитие адекватных представлений о 

собственных возможностях и ограничениях. Повышение уверенности в себе. Проигрывание 

ситуации, когда требуется привлечение родителей. Развитие самостоятельности. Безопасное 

поведение. SMS сообщение в предложенных ситуациях. Выбор фраз и определений для 

обозначения возникшей проблемы. Формирование навыков самоконтроля. Проигрывание 

ситуации опасности. Создание ситуации успешной деятельности. Проигрывание ситуации на 

развитие адекватных представлений о насущно необходимом жизнеобеспечении: понимать, 

что можно и чего нельзя: в еде, физической нагрузке, в приеме медицинских препаратов. 

Развитие способности к эмпатии. 

Раздел 3. Коррекция и развитие высших психических функций. 

 Коррекция и развитие высших психических функций. Развитие памяти. Коррекция и 

развитие внимания. Коррекция и развитие всех видов восприятия. Развитие и коррекция   

наглядно-действенного, наглядно-образного, словесно-логического мышления. Развитие 

пространственно-временных представлений. 

Активизация сенсорно-перцептивной, мнемической и мыслительной деятельности.  

Раздел 4. Развитие произвольной регуляции деятельности и поведения. 

Работа над последовательной серией произвольных движений. Развитие произвольной 

регуляции деятельности и поведения. Формирование способности к планированию и 

контролю. Проигрывание ситуации на овладение социально-бытовыми умениями, 

используемыми в повседневной жизни.  

Развитие 5. Развитие коммуникативной деятельности. 

Проигрывание ситуации на развитие умения ориентироваться в целях, задачах, 

средствах и условиях коммуникации в соответствии с коммуникативной установкой.  

Проигрывание ситуаций различных видов социального взаимодействия. Развитие 

способности к сопереживанию. Выбор фраз и определений для взаимодействия в разных 

социальных ситуациях. Формирование правил и норм поведения в группе. Проигрывание 

ситуации на дифференциацию и осмысление адекватно возрасту своего социального 

окружения, принятых ценностей и социальных ролей: знание правил поведения в разных 

социальных ситуациях с людьми разного статуса (с близкими в семье, учителями и учениками 

в школе, незнакомыми людьми в транспорте и т.д.). Адекватное понимание социальных ролей 

в значимых ситуациях.  

 

1 класс (33ч.) 

Раздел 1. Диагностика. 

 



Психолого-педагогическая диагностика, направленная на изучение уровня 

психологической адаптации к учебному процессу и особенностей развития обучающихся с 

тяжёлыми нарушениями речи; диагностика моторного, сенсорного развития, 

пространственных и временных представлений, особенности памяти, мышления и других 

психических функций, эмоционально-личностной и коммуникативной сфер. Основное 

пособие «Диагностика особенностей развития детей с тяжёлыми нарушениями речи». 

Первичная диагностика проводится в начале учебного или при поступлении ребенка в 

образовательную организацию в иные сроки. Промежуточная диагностика осуществляется в 

соответствии с планом работы образовательной организации или по необходимости. Итоговая 

диагностика в конце учебного года. 

Раздел 2. Развитие эмоционально-личностной сферы. 

Развитие самооценки и коммуникативных навыков. Формирование позитивного 

отношения к своему «Я». Развитие способности к эмпатии .Повышение уверенности в себе. 

Проигрывание ситуации, когда требуется привлечение родителей. Развитие 

самостоятельности. Безопасное поведение. Написание SMSсообщение в предложенных 

ситуациях. Формирование навыков самоконтроля. Выбор фраз и определений для 

обозначения возникшей проблемы. Проигрывание ситуации опасности. Создание ситуации 

успешной деятельности. Проигрывание ситуации на развитие адекватных представлений о 

насущно необходимом жизнеобеспечении: понимать, что можно и чего нельзя: в еде, 

физической нагрузке, в приеме медицинских препаратов. Развитие самооценки и 

коммуникативных навыков. 

Раздел 3. Коррекция и развитие высших психических функций. 

Формирование учебной мотивации. Активизация сенсорно-перцептивной, 

мнемической и мыслительной деятельности.  

 Коррекция и развитие произвольного внимания. Коррекция и развитие памяти. 

Коррекция и развитие всех видов восприятия. Коррекция и развитие мышления. Развитие и 

коррекция пространственно-временных представлений. 

Раздел 4. Развитие произвольной регуляции деятельности и поведения. 

Развитие произвольной регуляции деятельности и поведения. Выполнение вначале 

элементов реципрокных движений, а позднее собственно реципрокных движений. 

Проигрывание ситуации на развитие умения договариваться о распределении функций в 

совместной деятельности. Формирование способности к планированию и контролю. 

Проигрывание ситуации на овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в 

повседневной жизни.  

Развитие 5. Развитие коммуникативной деятельности. 

 Проигрывание ситуаций различных видов социального взаимодействия. Развитие 

способности к сопереживанию. Проигрывание ситуации на овладение навыками 

коммуникации: умение начать и поддержать разговор задать вопрос, просьбу, пожелание, 

завершить разговор; умение выразить благодарность, сочувствие. Проигрывание ситуации на 

развитие умения ориентироваться в целях, задачах, средствах и условиях коммуникации в 

соответствии с коммуникативной установкой. Выбор фраз и определений для взаимодействия 

в разных социальных ситуациях. Формирование правил и норм поведения в группе. 

Проигрывание ситуации на дифференциацию и осмысление адекватно возрасту своего 

социального окружения, принятых ценностей и социальных ролей: знание правил поведения в 

разных социальных ситуациях с людьми разного статуса (с близкими в семье, учителями и 

учениками в школе, незнакомыми людьми в транспорте и т.д.). Адекватное понимание 

социальных ролей в значимых ситуациях.  

 

2 класс (34ч.) 

Содержание коррекционного курса. 

Раздел 1 Диагностика. 



Психолого-педагогическая диагностика, направленная на изучение уровня 

психологической адаптации к учебному процессу и особенностей развития, собучающихся с 

тяжёлыми нарушениями речи; диагностика моторного, сенсорного развития, 

пространственных и временных представлений, особенности памяти, мышления и других 

психических функций, эмоционально-личностной и коммуникативной сфер. Основное 

пособие «Диагностика особенностей развития детей с тяжёлыми нарушениями речи». 

Первичная диагностика проводится в начале учебного или при поступлении ребенка в 

образовательную организацию в иные сроки. Промежуточная диагностика осуществляется в 

соответствии с планом работы образовательной организации или по необходимости. Итоговая 

диагностика в конце учебного года. 

Раздел 2. Развитие эмоционально-личностной сферы. 

Развитие самооценки и коммуникативных навыков. Развитие способности к эмпатии. 

Формирование позитивного отношения к своему «Я». Проигрывание ситуации на развитие 

адекватных представлений о собственных возможностях и ограничениях. Повышение 

уверенности в себе. Проигрывание ситуации, когда требуется привлечение родителей. 

Развитие самостоятельности. Проигрывание ситуации на развитие навыка безопасного 

поведения: умение адекватно выбрать взрослого и обратиться к нему за помощью. 

Формирование навыков самоконтроля. Выбор фраз и определений для обозначения 

возникшей проблемы. Создание ситуации успешной деятельности. Проигрывание ситуации на 

развитие адекватных представлений о насущно необходимом жизнеобеспечении: понимать, 

что можно и чего нельзя: в еде, физической нагрузке, в приеме медицинских препаратов. 

Раздел 3. Коррекция и развитие высших психических функций. 

Формирование учебной мотивации. Активизация сенсорно-перцептивной, 

мнемической и мыслительной деятельности. Развитие познавательной сферы.  Коррекция и 

развитие произвольного внимания. Коррекция и развитие памяти. Коррекция и развитие всех 

видов восприятия. Коррекция и развитие мышления. Развитие познавательной сферы.  

Развитие пространственно-временных представлений. Дифференциация и осмысление 

картины мира: адекватность бытового поведения ребенка с точки зрения опасности 

(безопасности) для себя и окружающих; понимание значения определений, обозначающих 

опасность и умение действовать в соответствии с их значением. 

Раздел 4. Развитие произвольной регуляции деятельности и поведения. 

 Развитие произвольной регуляции собственно психических функций ребенка. 

Сочетание двигательных заданий и произвольного владения речью. Проигрывание ситуации 

на умение адекватно оценивать свои речевые возможности и ограничения при участии в 

общей коллективной деятельности. Формирование способности к планированию и контролю. 

Проигрывание ситуации на развитие самостоятельности и независимости в школе. 

Развитие 5. Развитие коммуникативной деятельности. 

 Проигрывание ситуации на овладение средствами межличностного взаимодействия. 

Развитие способности к сопереживанию. Проигрывание ситуации на овладение навыками 

коммуникации: умение начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои 

намерения, просьбу, пожелание, завершить разговор; умение корректно выразить отказ и 

недовольство. Проигрывание ситуации на готовность слушать собеседника и вести диалог. 

Выбор определений для взаимодействия в разных социальных ситуациях и с людьми 

разного социального статуса. Формирование правил и норм поведения в группе. 

Проигрывание ситуации на дифференциацию и осмысление адекватно возрасту своего 

социального окружения, принятых ценностей и социальных ролей: знание правил поведения в 

разных социальных ситуациях с людьми разного статуса (с близкими в семье, учителями и 

учениками в школе, незнакомыми людьми в транспорте и т.д.). Адекватное понимание 

социальных ролей в значимых ситуациях.  

3 класс (34ч.) 

 

Раздел 1 Диагностика 



Психолого-педагогическая диагностика, направленная на изучение уровня 

психологической адаптации к учебному процессу и особенностей развития обучающихся с 

тяжёлыми нарушениями речи; диагностика моторного, сенсорного развития, 

пространственных и временных представлений, особенности памяти, мышления и других 

психических функций, эмоционально-личностной и коммуникативной сфер. Основное 

пособие «Диагностика особенностей развития детей с тяжёлыми нарушениями речи». 

Первичная диагностика проводится в начале учебного или при поступлении ребенка в 

образовательную организацию в иные сроки. Промежуточная диагностика осуществляется в 

соответствии с планом работы образовательной организации или по необходимости. Итоговая 

диагностика в конце учебного года. 

Раздел 2. Развитие эмоционально-личностной сферы. 

Формирование позитивного отношения к своему «Я». Развитие способности к эмпатии. 

Проигрывание ситуации на развитие адекватных представлений о собственных возможностях 

и ограничениях. Повышение уверенности в себе. Умение выделять ситуации, когда требуется 

привлечение взрослых. Развитие самостоятельности. Проигрывание ситуации на развитие 

навыка безопасного поведения с точным описанием возникшей проблемы. Формирование 

навыков самоконтроля. Проигрывание ситуации на развитие умения принимать решения в 

области жизнеобеспечения. Создание ситуации успешной деятельности. Проигрывание 

ситуации на развитие адекватных представлений о насущно необходимом жизнеобеспечении: 

осуществлении вакцинации. Развитие самооценки и коммуникативных навыков. 

Раздел 3. Коррекция и развитие высших психических функций. 

Позитивное отношение и устойчивая мотивация к активному использованию 

разнообразного арсенала средств коммуникации, вариативных речевых конструкций. 

Активизация сенсорно-перцептивной, мнемической и мыслительной деятельности.  Развитие 

познавательной сферы. Формирование учебной мотивации. Коррекция и развитие 

произвольного внимания Коррекция и развитие памяти. Коррекция и развитие всех видов 

восприятия. Коррекция и развитие мышления. Развитие пространственно-временных 

представлений. Проигрывание ситуации на развитие умения поддерживать продуктивное 

взаимодействие в процессе коммуникации; умение получать информацию от собеседника и 

уточнять ее; прогресс в развитии информативной функции речи. Проигрывание ситуации на 

развитие умения излагать свое мнение и аргументировать его. Проигрывание ситуации на 

развитие способности прогнозировать последствия своих поступков. 

Раздел 4. Развитие произвольной регуляции деятельности и поведения. 

Развитие эмоциональной регуляции деятельности самим ребенком. Проигрывание 

ситуации на развитие умения устанавливать взаимосвязь общественного порядка и уклада 

собственной жизни в семье, соответствовать этому порядку. Формирование способности к 

планированию и контролю. Проигрывание ситуации на развитие умения адекватно 

использовать лексикон, отражающий бытовой опыт. 

Развитие 5. Развитие коммуникативной деятельности. 

Проигрывание ситуации на развитие умения адекватно использовать принятые в 

окружении обучающегося социальные ритуалы. Развитие способности к сопереживанию. 

Проигрывание ситуации на развитие представления о вариативности социальных отношений. 

Формирование правил и норм поведения в группе. Проигрывание ситуации на развитие 

активности во взаимодействии с миром. Адекватное понимание социальных ролей в значимых 

ситуациях. Подготовка и проведение праздника. 

 

4 класс (34ч.) 

Раздел 1. Диагностика. 
Психолого-педагогическая диагностика, направленная на изучение уровня 

психологической адаптации к учебному процессу и особенностей развития, обучающихся с 

тяжёлыми нарушениями речи; диагностика моторного, сенсорного развития, 

пространственных и временных представлений, особенности памяти, мышления и других 



психических функций, эмоционально-личностной и коммуникативной сфер. Основное 

пособие «Диагностика особенностей развития детей с тяжёлыми нарушениями речи». 

Первичная диагностика проводится в начале учебного или при поступлении ребенка в 

образовательную организацию в иные сроки. Промежуточная диагностика осуществляется в 

соответствии с планом работы образовательной организации или по необходимости. Итоговая 

диагностика в конце учебного года. 

Раздел 2. Развитие эмоционально-личностной сферы. 

 Коррекция и развитие самооценки и коммуникативных навыков. Формирование 

позитивного отношения к своему «Я». Проигрывание ситуации на развитие адекватных 

представлений о собственных возможностях и ограничениях. Повышение уверенности в себе. 

Проигрывание ситуации на развитие умения самостоятельно решать ситуации. Развитие 

самостоятельности. Проигрывание ситуации на развитие навыка безопасного поведения с 

точным описанием возникшей проблемы. Формирование навыков самоконтроля. Выбор фраз 

и определений для обозначения возникшей проблемы. Создание ситуации успешной 

деятельности. Проигрывание ситуации на развитие адекватных представлений о насущно 

необходимом жизнеобеспечении: умение адекватно оценивать свои силы. Развитие 

способности к эмпатии. 

Раздел 3. Коррекция и развитие высших психических функций. 

Активизация сенсорно-перцептивной, мнемической и мыслительной деятельности. 

Формирование учебной мотивации. Развитие познавательной сферы. Коррекция и развитие 

произвольного внимания. Коррекция и развитие памяти. Коррекция и развитие всех видов 

восприятия. Коррекция и развитие мышления. Развитие пространственно-временных 

представлений. 
Проигрывание ситуации на развитие умения устанавливать причинно-следственные 

связи между условиями жизни, внешними и функциональными свойствами в животном и 

растительном мире на основе наблюдений и практического экспериментирования. 

Проигрывание ситуации на развитие умения использовать коммуникацию как средство 

достижения цели в различных ситуациях; прогресс в развитии коммуникативной функции 

речи. Проигрывание ситуации на осознание ценности, целостности и многообразия 

окружающего мира, своего места в нем. 

Раздел 4. Развитие произвольной регуляции деятельности и поведения. 

 Переход к когнитивным играм с удержанием правил и возможностью контроля за 

выполнением правил партнерами. Развитие произвольной регуляции межличностных 

отношений. Проигрывание ситуации на развитие умения устанавливать взаимосвязь 

общественного порядка и уклада собственной жизни в школе, соответствовать этому порядку. 

Формирование способности к планированию и контролю. Проигрывание ситуации на 

развитие умения осуществлять речевое сопровождение своих действий, бытовых ситуаций. 

Развитие 5. Развитие коммуникативной деятельности. 

Проигрывание ситуации на развитие умения передавать свои чувства в процессе 

моделирования социальных; отношений. Развитие способности к сопереживанию. 

Проигрывание ситуации на развитие представления о вариативности социальных отношений. 

Формирование правил и норм поведения в группе. Проигрывание ситуации на развитие 

понимания собственной результативности. Адекватное понимание социальных ролей в 

значимых ситуациях.  

 

 

 

 

 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

«ПСИХОКОРРЕКЦИОННЫЕ ЗАНЯТИЯ» 

 

Распределение учебного времени в тематическом планировании является примерным и 

может варьироваться в зависимости от особенностей контингента конкретной 

образовательной организации, конкретного класса. 

 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ КЛАСС (33 ч.) 

Тематические модули Основное содержание Основные виды деятельности  

слабослышащих и 

позднооглохших 

обучающихся 

1.Диагностика 
 (4ч.) 

 

Психолого-педагогическая 

диагностика, направленная 

на изучение уровня 

психологической адаптации 

к учебному процессу и 

особенностей развития,  

обучающихся с тяжёлыми 

нарушениями речи; 

диагностика моторного, 

сенсорного развития, 

пространственных и 

временных представлений, 

особенности памяти, 

мышления и других 

психических функций, 

эмоционально-личностной и 

коммуникативной сфер. 

Основное пособие 

«Диагностика особенностей 

развития детей с тяжёлыми 

нарушениями речи». 

Первичная диагностика 

проводится в начале 

учебного или при 

поступлении ребенка в 

образовательную 

организацию в иные сроки. 

Промежуточная диагностика 

осуществляется в 

соответствии с планом 

работы образовательной 

организации или по 

необходимости. 

Участвовать в 

диагностической процедуре в 

зависимости от двигательных и 

речевых возможностей, 

обучающихся с тяжёлыми 

нарушениями речи. Работать со 

стимульным материалом, 

адаптированным в соответствии 

с психофизическими 

особенностями развития 

обучающихся с тяжёлыми 

нарушениями речи. 

Выполнять на доступном 

уровне инструкции к 

диагностическим задания, в том 

числе с использованием 

ассистивных технологий. 
Взаимодействовать с 

психологом использовать 

различные виды помощи в 

выполнении 

экспериментальных заданий. 

Участвовать в 

физкультминутке. 

 

 

2. Развитие 

эмоционально-

личностной сферы 

(6ч.) 

Знакомство с миром 

человеческих эмоций. 

Снижение тревожности 

(учебной, самооценочной, 

межличностной), 

формирование 

сдержанности, поддержание 

Участвовать в 

индивидуальных и 

малогрупповых занятиях   

направленных  на знакомство с 

миром человеческих эмоций; 
снижение тревожности 

(учебной, самооценочной, 



бодрого, настроения 

ученика, его 

заинтересованности и 

доброжелательного 

отношения к окружающим. 
Развитие способности к 

эмпатии. 
Развитие умения 

различать «полезные» и 

«вредные» чувства. 

Обучение управлению 

чувствами. Знакомство со 

страхом. Знакомство с 

тревожностью как качеством 

личности. Проективная 

проработка и разрядка 

страхов (тревоги). 

Объяснение причин, 

вызывающих обидчивость. 

Способы безопасного 

выражения чувств. 

Систематизация знаний о 

роли эмоций в жизни. 

Эмоции и воля. Закрепление 

знаний о способах 

эмоционального 

реагирования. Обобщение 

знаний о видах и причинах 

агрессивного поведения. 

Обучение способам 

конструктивного 

реагирования на агрессию. 

Систематизация 

представлений о конфликтах 

в школе, дома, на улице. 

Расширение знаний о 

причинах, вызывающих 

конфликты. Рассмотрение 

способов поведения в 

конфликте. Знакомство и 

выявление позитивных 

возможностей конфликтов. 

Обучение распознаванию 

эмоций. Изучение 

«запретных» чувств. 

Знакомство с понятием 

«эмпатия», развитие 

эмпатии. Систематизация 

представлений, связанных с 

индивидуальным опытом 

подростков по преодолению 

негативных эмоциональных 

межличностной), 

формирование сдержанности, 

поддержание бодрого, 

настроения ученика, его 

заинтересованности и 

доброжелательного отношения 

к окружающим; развитие 

способности к эмпатии; 

развитие умения различать 

«полезные» и «вредные» 

чувства; чувствами ;знакомство 

со страхом; знакомство с 

тревожностью как качеством 

личности; проективная 

проработка и разрядка страхов 

(тревоги). объяснение причин, 

вызывающих обидчивость; 

способы безопасного 

выражения чувств; 

систематизация знаний о роли 

эмоций в жизни; эмоции и воля; 

закрепление знаний о способах 

эмоционального реагирования; 

обобщение знаний о видах и 

причинах агрессивного 

поведения; обучение способам 

конструктивного реагирования 

на агрессию; систематизация 

представлений о конфликтах в 

школе, дома, на улице; 

расширение знаний о причинах, 

вызывающих конфликты; 

рассмотрение способов 

поведения в конфликте; 

знакомство и выявление 

позитивных возможностей 

конфликтов ;обучение 

распознаванию эмоций; 

изучение «запретных» чувств; 

знакомство с понятием 

«эмпатия», развитие эмпатии. 
Участвовать в проигрывании 

ситуации, направленных на 

развитие адекватных 

представлений о собственных 

возможностях и ограничениях. 

Проигрывать в ситуации, 

когда требуется с привлечением 

родителей. 

Проигрывать в ситуации 

опасности. 

Проигрывать в ситуации на 



состояний. «Плюсы» и 

«минусы» различных 

стратегий поведения в 

конфликте. 

Проигрывание 

ситуаций, направленных на 

развитие адекватных 

представлений о 

собственных возможностях 

и ограничениях. Повышение 

уверенности в себе. 

Проигрывание ситуации, 

когда требуется 

привлечение родителей. 

Развитие 

самостоятельности. 

Безопасное поведение. 

SMSсообщение в 

предложенных ситуациях. 

Выбор фраз и определений 

для обозначения возникшей 

проблемы. Формирование 

навыков самоконтроля. 

Проигрывание ситуации 

опасности. Создание 

ситуации успешной 

деятельности. 

Проигрывание ситуации на 

развитие адекватных 

представлений о насущно 

необходимом 

жизнеобеспечении: 

понимать, что можно и чего 

нельзя: в еде, физической 

нагрузке, в приеме 

медицинских препаратов. 

Развитие способности к 

эмпатии. 

 

развитие адекватных 

представлений о насущно 

необходимом 

жизнеобеспечении: понимать, 

что можно и чего нельзя: в еде, 

физической нагрузке, в приеме 

медицинских препаратов. 
Активно взаимодействовать с 

психологом и другими 

участниками группы. При 

необходимости использовать 

средства дополнительной и 

альтернативной коммуникации 

и другие ассистивные средства. 

Участвовать в 

физкультминутке. 

 

3. Коррекция и 

развитие высших 

психических функций 

(8ч.) 

 

Коррекция и развитие 

высших психических 

функций. Развитие памяти. 

Коррекция и развитие 

внимания. Коррекция и 

развитие всех видов 

восприятия. Развитие и 

коррекция   наглядно-

действенного, наглядно-

образного, словесно-

логического мышления. 

Развитие пространственно-

временных представлений. 

Участвовать в 

индивидуальных мало 

групповых и групповых 

занятиях по развитию и 

коррекции мелкой моторики, 

произвольного внимания, 

восприятия, временных и 

пространственных 

представлений, памяти, всех 

видов мышления, 

импрессивной и экспрессивной 

речи. 

Использовать средства 



Активизация 

сенсорно-перцептивной, 

мнемической и 

мыслительной деятельности. 

 

альтернативной и 

дополнительной коммуникации 

и другие ассистивные средства 

для выполнения задания. 

Участвовать в 

физкультминутке. 

Взаимодействовать с 

психологом, обращаться к нему 

за помощью при затруднениях. 

Использовать различные виды 

помощи. 

Взаимодействовать с другими 

членами группы в ходе мало 

групповых и групповых 

занятий. Устанавливать с ними 

продуктивное взаимодействие 

при выполнении совместных 

занятий. 

Участвовать в 

физкультминутке. 

 

4. Развитие 

произвольной 

регуляции 

деятельности и 

поведения 

 (6ч.) 

 

Работа над 

последовательной серией 

произвольных движений. 

Развитие произвольной 

регуляции деятельности и 

поведения. Формирование 

способности к 

планированию и контролю. 

Проигрывание ситуации на 

овладение социально-

бытовыми умениями, 

используемыми в 

повседневной жизни. 

Участвовать в 

индивидуальных и 

малогрупповых и групповых 

занятиях, направленных на 

развитие произвольных 

движений, произвольную 

регуляцию различных видов 

деятельности, развитие 

самоконтроля. 

Участвовать в проигрывание 

ситуациях и тренингах на 

овладение социально-бытовыми 

умениями, используемыми в 

повседневной жизни 

Участвовать в 

физкультминутке. 

 

5. Развитие 

коммуникативной 

деятельности (7ч.) 

 

Проигрывание 

ситуации на развитие 

умения ориентироваться в 

целях, задачах, средствах и 

условиях коммуникации в 

соответствии с 

коммуникативной 

установкой. 

Проигрывание 

ситуаций различных видов 

социального 

взаимодействия. Развитие 

способности к 

сопереживанию. Выбор фраз 

Участвовать в 

коммуникативных тренингах и 

занятиях, направленных на 

развитие вербальной и 

невербальной коммуникации. 

 Участвовать в проигрывании 

ситуации на развитие умения 

ориентироваться в целях, 

задачах, средствах и условиях 

коммуникации в соответствии с 

коммуникативной установкой. 

Участвовать в проигрывании 

ситуаций различных видов 

социального взаимодействия. 



и определений для 

взаимодействия в разных 

социальных ситуациях. 

Формирование правил и 

норм поведения в группе. 

Проигрывание ситуации на 

дифференциацию и 

осмысление адекватно 

возрасту своего социального 

окружения, принятых 

ценностей и социальных 

ролей: знание правил 

поведения в разных 

социальных ситуациях с 

людьми разного статуса (с 

близкими в семье, 

учителями и учениками в 

школе, незнакомыми 

людьми в транспорте и т.д.). 

Адекватное понимание 

социальных ролей в 

значимых ситуациях. 

 

  При необходимости 

использовать средства АДК для 

установления продуктивного, 

коммуникативного 

взаимодействия с психологом, 

сверстниками, другими 

участниками образовательного 

процесса. 
Соблюдать коммуникативный 

этикет. 

Участвовать в 

физкультминутке. 

 

 

Диагностика  (2ч) Итоговая диагностика в 

конце учебного года. 

Основное пособие 

«Диагностика особенностей 

развития детей с тяжёлыми 

нарушениями речи ». 

Участвовать в 

диагностической процедуре в 

зависимости от двигательных и 

речевых возможностей, 

обучающихся с тяжёлыми 

нарушениями речи. Работать со 

стимульным материалом 

адаптированным в соответствии 

с психофизическими 

особенностями развития 

слабослышащих и 

позднооглохших обучающихся. 
Выполнять на доступном 

уровне инструкции к 

диагностическим задания, в том 

числе с использованием 

ассистивных технологий. 

Взаимодействовать с 

психологом использовать 

различные виды помощи в 

выполнении 

экспериментальных заданий. 

Участвовать в 

физкультминутке. 

 

 

 

1 КЛАСС (33ч.) 

Тематические модули Основное содержание Основные виды деятельности  



слабослышащих и 

позднооглохших обучающихся 

1. Диагностика (4ч.) 
 

 

Психолого-

педагогическая 

диагностика, направленная 

на изучение уровня 

психологической 

адаптации к учебному 

процессу и особенностей 

развития, обучающихся с 

тяжёлыми нарушениями 

речи ; диагностика 

моторного, сенсорного 

развития, 

пространственных и 

временных представлений, 

особенности памяти, 

мышления и других 

психических функций, 

эмоционально-личностной 

и коммуникативной сфер. 

Основное пособие 

«Диагностика 

особенностей развития 

развития детей с тяжёлыми 

нарушениями речи». 

Первичная диагностика 

проводится в начале 

учебного или при 

поступлении ребенка в 

образовательную 

организацию в иные сроки. 

Промежуточная 

диагностика 

осуществляется в 

соответствии с планом 

работы образовательной 

организации или по 

необходимости. 

 

Участвовать в 

диагностической процедуре в 

зависимости от двигательных и 

речевых возможностей, 

собучающихся с тяжёлыми 

нарушениями речи. Работать со 

стимульным материалом 

адаптированным в соответствии с 

психофизическими 

особенностями развития 

обучающихся с тяжёлыми 

нарушениями речи. 

Выполнять на доступном 

уровне инструкции к 

диагностическим задания, в том 

числе с использованием 

ассистивных технологий. 

Взаимодействовать с 

психологом использовать 

различные виды помощи в 

выполнении экспериментальных 

заданий. 

Участвовать в 

физкультминутке. 

 

 

2. Развитие 

эмоционально-

личностной сферы (6ч.) 
 

    Развитие самооценки и 

коммуникативных 

навыков. Формирование 

позитивного отношения к 

своему «Я». Развитие 

способности к эмпатии. 

Повышение уверенности в 

себе. Проигрывание 

ситуации, когда требуется 

привлечение родителей. 

Развитие 

самостоятельности. 

Участвовать в индивидуальных 

и малогрупповых занятиях   

направленных на развитие 

самооценки и коммуникативных 

навыков; формирование 

позитивного отношения к своему 

«Я»; развитие способности к 

эмпатии. 

 Участвовать в проигрывании 

ситуаций с привлечением 

родителей. 

 Участвовать в проигрывании в 



Безопасное поведение. 

Написание SMS-

сообщение в 

предложенных ситуациях. 

Формирование навыков 

самоконтроля. Выбор фраз 

и определений для 

обозначения возникшей 

проблемы. Проигрывание 

ситуации опасности. 

Создание ситуации 

успешной деятельности. 

Проигрывание ситуации на 

развитие адекватных 

представлений о насущно 

необходимом 

жизнеобеспечении: 

понимать, что можно и 

чего нельзя: в еде, 

физической нагрузке, в 

приеме медицинских 

препаратов. Развитие 

самооценки и 

коммуникативных 

навыков. 

ситуации опасности. 

Участвовать проигрывании в 

ситуации на развитие адекватных 

представлений о насущно 

необходимом жизнеобеспечении: 

понимать, что можно и чего 

нельзя: в еде, физической 

нагрузке, в приеме медицинских 

препаратов. 

Активно взаимодействовать с 

психологом и другими 

участниками группы. При 

необходимости использовать 

средства дополнительной и 

альтернативной коммуникации и 

другие ассистивные средства. 

Участвовать в 

физкультминутке 

 3. Коррекция и 

развитие высших 

психических функций 

(8ч.) 
 

  Формирование 

учебной мотивации. 

Активизация сенсорно-

перцептивной, 

мнемической и 

мыслительной 

деятельности. 
 Коррекция и 

развитие произвольного 

внимания. Коррекция и 

развитие памяти. 

Коррекция и развитие всех 

видов восприятия. 

Коррекция и развитие 

мышления. Развитие и 

коррекция 

пространственно-

временных представлений. 

 

 

Участвовать в индивидуальных, 

мало групповых и групповых 

занятиях по развитию и 

коррекции графомотрных 

навыков, мелкой моторики, 

произвольного внимания, 

восприятия, временных и 

пространственных 

представлений, памяти, всех 

видов мышления, импрессивной 

и экспрессивной речи. 

Использовать средства 

альтернативной и 

дополнительной коммуникации и 

другие ассистивные средства для 

выполнения задания. 

Взаимодействовать с 

психологом, обращаться к нему 

за помощью при затруднениях. 

Использовать различные виды 

помощи. 

Взаимодействовать с другими 

членами группы в ходе мало 

групповых и групповых занятий. 

Устанавливать с ними 

продуктивное взаимодействие 

при выполнении совместных 



занятий. 

 

 

4. Развитие 

произвольной 

регуляции деятельности 

и поведения 

 (6ч.) 
 

Развитие произвольной 

регуляции деятельности и 

поведения. Выполнение 

вначале элементов 

реципрокных движений, а 

позднее собственно 

реципрокных движений. 

Проигрывание ситуации на 

развитие умения 

договариваться о 

распределении функций в 

совместной деятельности. 

Формирование 

способности к 

планированию и контролю. 

Проигрывание ситуации на 

овладение социально-

бытовыми умениями, 

используемыми в 

повседневной жизни 

Участвовать в 

индивидуальных и 

малогрупповых и групповых 

занятиях, направленных на 

развитие произвольных 

движений, произвольную 

регуляцию различных видов 

деятельности, развитие 

самоконтроля. 
Участвовать в ситуациях и 

тренингах на овладение 

социально-бытовыми умениями, 

используемыми в повседневной 

жизни 

Участвовать в 

физкультминутке. 

 

5. Развитие 

коммуникативной 

деятельности (7ч.) 

 

Проигрывание 

ситуаций различных видов 

социального 

взаимодействия. Развитие 

способности к 

сопереживанию. 

Проигрывание ситуации на 

овладение навыками 

коммуникации: умение 

начать и поддержать 

разговор задать вопрос, 

просьбу, пожелание, 

завершить разговор; 

умение выразить 

благодарность, сочувствие. 

Проигрывание ситуации на 

развитие умения 

ориентироваться в целях, 

задачах, средствах и 

условиях коммуникации в 

соответствии с 

коммуникативной 

установкой. Выбор фраз и 

определений для 

взаимодействия в разных 

социальных ситуациях. 

Формирование правил и 

норм поведения в группе. 

Проигрывание ситуации на 

Участвовать в 

коммуникативных тренингах и 

занятиях, направленных на 

развитие вербальной и 

невербальной коммуникации. 

 Участвовать в проигрывании 

ситуации на развитие умения 

ориентироваться в целях, 

задачах, средствах и условиях 

коммуникации в соответствии с 

коммуникативной установкой. 

Участвовать в проигрывании 

ситуаций различных видов 

социального взаимодействия. 

  При необходимости 

использовать средства АДК  для 

установления продуктивного, 

коммуникативного 

взаимодействия с психологом, 

сверстниками, другими 

участниками образовательного 

процесса. 
Участвовать в ситуации на 

дифференциацию и осмысление 

адекватно возрасту своего 

социального окружения, 

принятых ценностей и 

социальных ролей: знание правил 

поведения в разных социальных 



дифференциацию и 

осмысление адекватно 

возрасту своего 

социального окружения, 

принятых ценностей и 

социальных ролей: знание 

правил поведения в разных 

социальных ситуациях с 

людьми разного статуса (с 

близкими в семье, 

учителями и учениками в 

школе, незнакомыми 

людьми в транспорте и 

т.д.). Адекватное 

понимание социальных 

ролей в значимых 

ситуациях. 

 

ситуациях с людьми разного 

статуса (с близкими в семье, 

учителями и учениками в школе, 

незнакомыми людьми. 

Соблюдать коммуникативный 

этикет. 

  Участвовать в 

физкультминутке. 
 

 

Диагностика  (2ч.) Итоговая диагностика в 

конце учебного года. 

Участвовать в 

диагностической процедуре в 

зависимости от двигательных и 

речевых возможностей, 

обучающихся с тяжёлыми 

нарушениями речи. Работать со 

стимульным материалом 

адаптированным в соответствии с 

психофизическими 

особенностями развития 

слабослышащих и 

позднооглохших обучающихся. 

Выполнять на доступном 

уровне инструкции к 

диагностическим задания, в том 

числе с использованием 

ассистивных технологий. 
Взаимодействовать с 

психологом использовать 

различные виды помощи в 

выполнении экспериментальных 

заданий. 

Участвовать в 

физкультминутке. 

 

2 КЛАСС(34ч.) 

 

Тематические модули Основное содержание Основные виды деятельности  

слабослышащих и 

позднооглохших обучающихся 

1Диагностика (4ч.) 
 

 

Психолого-

педагогическая диагностика, 

направленная на изучение 

уровня психологической 

Участвовать в 

диагностической процедуре в 

зависимости от двигательных и 

речевых возможностей, 



адаптации к учебному 

процессу и особенностей 

развития, обучающихся с 

тяжёлыми нарушениями 

речи; диагностика 

моторного, сенсорного 

развития, пространственных 

и временных представлений, 

особенности памяти, 

мышления и других 

психических функций, 

эмоционально-личностной и 

коммуникативной сфер. 

Основное пособие 

«Диагностика особенностей 

развития развития детей с 

тяжёлыми нарушениями 

речи». Первичная 

диагностика проводится в 

начале учебного или при 

поступлении ребенка в 

образовательную 

организацию в иные сроки. 

Промежуточная 

диагностика осуществляется 

в соответствии с планом 

работы образовательной 

организации или по 

необходимости. Итоговая 

диагностика в конце 

учебного года. 
. 

 

 

обучающихся с тяжёлыми 

нарушениями речи. Работать со 

стимульным материалом 

адаптированным в соответствии 

с психофизическими 

особенностями развития 

обучающихся с тяжёлыми 

нарушениями речи. 
Выполнять на доступном 

уровне инструкции к 

диагностическим задания, в том 

числе с использованием 

ассистивных технологий. 
Взаимодействовать с 

психологом использовать 

различные виды помощи в 

выполнении экспериментальных 

заданий. 

Участвовать в 

физкультминутке. 

 

2. Развитие 

эмоционально-

личностной сферы 

(6ч.) 
 

Развитие самооценки и 

коммуникативных навыков. 
Развитие способности к 

эмпатии. Формирование 

позитивного отношения к 

своему «Я». Проигрывание 

ситуации на развитие 

адекватных представлений о 

собственных возможностях 

и ограничениях. Повышение 

уверенности в себе. 

Проигрывание ситуации, 

когда требуется 

привлечение родителей. 

Развитие 

самостоятельности. 

Проигрывание ситуации на 

развитие навыка 

Участвовать в индивидуальных 

и малогрупповых занятиях   

направленных на развитие 

коммуникативных навыков, 
способности к эмпатии. 

формирование позитивного 

отношения к своему «Я; развитие 

способности к эмпатии 
 Участвовать в проигрывании 

ситуаций на развитие адекватных 

представлений о собственных 

возможностях и ограничениях. 

 Участвовать в проигрывании 

ситуации с привлечением 

родителей. 

 

Участвовать в проигрывании 

ситуации на развитие навыка 



безопасного поведения: 

умение адекватно выбрать 

взрослого и обратиться к 

нему за помощью. 

Формирование навыков 

самоконтроля. Выбор фраз и 

определений для 

обозначения возникшей 

проблемы. Создание 

ситуации успешной 

деятельности. 

Проигрывание ситуации на 

развитие адекватных 

представлений о насущно 

необходимом 

жизнеобеспечении: 

понимать, что можно и чего 

нельзя: в еде, физической 

нагрузке, в приеме 

медицинских препаратов. 
 

безопасного поведения: умения 

адекватно выбрать взрослого и 

обратиться к нему за помощью. 

 Участвовать в тренингах и в 

ситуациях на развитие 

адекватных представлений о 

насущно необходимом 

жизнеобеспечении: понимать, 

что можно и чего нельзя: в еде, 

физической нагрузке, в приеме 

медицинских препаратов. 
Участвовать в 

физкультминутке. 

 

 

3. Коррекция и 

развитие высших 

психических функций 

(9ч.) 

 

   Формирование 

учебной мотивации. 

Активизация сенсорно-

перцептивной, мнемической 

и мыслительной 

деятельности. Развитие 

познавательной сферы.  

Коррекция и развитие 

произвольного внимания. 

Коррекция и развитие 

памяти. Коррекция и 

развитие всех видов 

восприятия. Коррекция и 

развитие мышления. 

Развитие познавательной 

сферы.  Развитие 

пространственно-временных 

представлений. 

Дифференциация и 

осмысление картины мира: 

адекватность бытового 

поведения ребенка с точки 

зрения опасности 

(безопасности) для себя и 

окружающих; понимание 

значения определений, 

обозначающих опасность и 

умение действовать в 

соответствии с их 

значением. 
 

Участвовать в 

индивидуальных, мало 

групповых и групповых занятиях 

по развитию и коррекции 

графомоторных навыков, мелкой 

моторики, произвольного 

внимания, восприятия, 

временных и пространственных 

представлений, памяти, всех 

видов мышления, импрессивной 

и экспрессивной речи. 

Использовать средства 

альтернативной и 

дополнительной коммуникации и 

другие ассистивные средства для 

выполнения заданий. 

Взаимодействовать с 

психологом, обращаться к нему 

за помощью при затруднениях. 

Использовать различные виды 

помощи. 

Взаимодействовать с другими 

членами группы в ходе мало 

групповых и групповых занятий. 

Устанавливать с ними 

продуктивное взаимодействие 

при выполнении совместных 

занятий. 

Участвовать в 

физкультминутке. 

 



4. Развитие 

произвольной 

регуляции 

деятельности и 

поведения 
 (6ч.) 

 

Развитие 

произвольной регуляции 

собственно психических 

функций ребенка. Сочетание 

двигательных заданий и 

произвольного владения 

речью. Проигрывание 

ситуации на умение 

адекватно оценивать свои 

речевые возможности и 

ограничения при участии в 

общей коллективной 

деятельности. 

Формирование способности 

к планированию и 

контролю. Проигрывание 

ситуации на развитие 

самостоятельности и 

независимости в школе. 
 

Участвовать в 

индивидуальных и 

малогрупповых и групповых 

занятиях, направленных на 

развитие произвольных 

движений, произвольную 

регуляцию различных видов 

деятельности, развитие 

самоконтроля. 

Участвовать в ситуациях и 

тренингах на овладение 

социально-бытовыми умениями, 

используемыми в повседневной 

жизни. 

Участвовать в ситуациях на 

проигрывание ситуации на 

развитие самостоятельности и 

независимости в школе. 
Участвовать в 

физкультминутке. 

 

 

 

 

 

5. Развитие 

коммуникативной 

деятельности (7ч.) 
 

Проигрывание 

ситуации на овладение 

средствами межличностного 

взаимодействия. Развитие 

способности к 

сопереживанию. 

Проигрывание ситуации на 

овладение навыками 

коммуникации: умение 

начать и поддержать 

разговор, задать вопрос, 

выразить свои намерения, 

просьбу, пожелание, 

завершить разговор; умение 

корректно выразить отказ и 

недовольство. 

Проигрывание ситуации на 

готовность слушать 

собеседника и вести диалог. 
Выбор определений для 

взаимодействия в разных 

социальных ситуациях и с 

людьми разного 

социального статуса. 

Формирование правил и 

норм поведения в группе. 

Проигрывание ситуации на 

Участвовать в 

коммуникативных тренингах и 

занятиях, направленных на 

развитие вербальной и 

невербальной коммуникации. 

 Участвовать в проигрывании 

ситуации на развитие умения 

ориентироваться в целях, 

задачах, средствах и условиях 

коммуникации в соответствии с 

коммуникативной установкой. 

Участвовать в проигрывании 

ситуаций различных видов 

социального взаимодействия. 

  При необходимости 

использовать средства АДК для 

установления продуктивного, 

коммуникативного 

взаимодействия с психологом, 

сверстниками, другими 

участниками образовательного 

процесса. 
Участвовать в ситуации на 

дифференциацию и осмысление 

адекватно возрасту своего 

социального окружения, 

принятых ценностей и 



дифференциацию и 

осмысление адекватно 

возрасту своего социального 

окружения, принятых 

ценностей и социальных 

ролей: знание правил 

поведения в разных 

социальных ситуациях с 

людьми разного статуса (с 

близкими в семье, 

учителями и учениками в 

школе, незнакомыми 

людьми в транспорте и т.д.). 

Адекватное понимание 

социальных ролей в 

значимых ситуациях 

социальных ролей: знание 

правил поведения в разных 

социальных ситуациях с людьми 

разного статуса (с близкими в 

семье, учителями и учениками в 

школе, незнакомыми людьми. 
Соблюдать коммуникативный 

этикет. 

  Участвовать в 

физкультминутке. 
 

6. Диагностика (2ч.) Итоговая 

диагностика 

Участвовать в 

диагностической процедуре в 

зависимости от двигательных и 

речевых возможностей, 

обучающихся с тяжёлыми 

нарушениями речи. Работать со 

стимульным материалом 

адаптированным в соответствии 

с психофизическими 

особенностями развития 

слабослышащих и 

позднооглохших обучающихся. 

Выполнять на доступном 

уровне инструкции к 

диагностическим задания, в том 

числе с использованием 

ассистивных технологий. 

Взаимодействовать с 

психологом использовать 

различные виды помощи в 

выполнении экспериментальных 

заданий. 

Участвовать в 

физкультминутке. 

 

 

 

 

 

3 КЛАСС (34ч) 

Тематические модули Основное содержание Основные виды деятельности  

слабослышащих и 

позднооглохших 

обучающихся 

1Диагностика (4 ч.) 

 

Психолого-

педагогическая диагностика, 

Участвовать в 

диагностической процедуре в 



 направленная на изучение 

уровня психологической 

адаптации к учебному 

процессу и особенностей 

развития, обучающихся с 

тяжёлыми нарушениями 

речи; диагностика 

моторного, сенсорного 

развития, пространственных 

и временных представлений, 

особенности памяти, 

мышления и других 

психических функций, 

эмоционально-личностной и 

коммуникативной сфер. 

Основное пособие 

«Диагностика особенностей 

развития развития детей с 

тяжёлыми нарушениями 

речи». Первичная 

диагностика проводится в 

начале учебного или при 

поступлении ребенка в 

образовательную 

организацию в иные сроки. 

Промежуточная 

диагностика осуществляется 

в соответствии с планом 

работы образовательной 

организации или по 

необходимости. Итоговая 

диагностика в конце 

учебного года. 

 

 

 

 

 

 

 

зависимости от двигательных и 

речевых возможностей, 

обучающихся с тяжёлыми 

нарушениями речи. Работать со 

стимульным материалом 

адаптированным в соответствии 

с психофизическими 

особенностями развития 

обучающихся с тяжёлыми 

нарушениями речи. 
Выполнять на доступном 

уровне инструкции к 

диагностическим задания, в том 

числе с использованием 

ассистивных технологий. 
Взаимодействовать с 

психологом и использовать 

различные виды помощи в 

выполнении 

экспериментальных заданий. 

Участвовать в 

физкультминутке. 

 

2. Развитие 

эмоционально-

личностной сферы 

 (6ч.) 

 

Формирование 

позитивного отношения к 

своему «Я». Развитие 

способности к эмпатии. 

Проигрывание ситуации на 

развитие адекватных 

представлений о 

собственных возможностях 

и ограничениях. Повышение 

уверенности в себе. Умение 

выделять ситуации, когда 

требуется привлечение 

Участвовать в 

диагностической процедуре в 

зависимости от когнитивных, 

двигательных и речевых 

возможностей, слабослышащих 

и позднооглохших 

обучающихся. Работать со 

стимульным материалом 

адаптированным в соответствии 

с психофизическими 

особенностями развития 

слабослышащих и 



взрослых. Развитие 

самостоятельности. 

Проигрывание ситуации на 

развитие навыка 

безопасного поведения с 

точным описанием 

возникшей проблемы. 

Формирование навыков 

самоконтроля. 

Проигрывание ситуации на 

развитие умения принимать 

решения в области 

жизнеобеспечения. 

Создание ситуации 

успешной деятельности. 

Проигрывание ситуации на 

развитие адекватных 

представлений о насущно 

необходимом 

жизнеобеспечении: 

осуществлении вакцинации. 

Развитие самооценки и 

коммуникативных навыков. 

 

позднооглохших обучающихся. 
Выполнять на доступном 

уровне инструкции к 

диагностическим задания, в том 

числе с использованием 

ассистивных технологий. 
Участвовать в 

индивидуальных и 

малогрупповых и групповых 

занятиях, направленных на 

развитие самооценки и 

коммуникативных навыков. 

 Участвовать в 

проигрывании тренингов и 

ситуаций на развитие навыка 

безопасного поведения с 

точным описанием возникшей 

проблемы. 

Участвовать в проигрывании 

ситуаций на развитие умения 

принимать решения в области 

жизнеобеспечения. 

Взаимодействовать с 

психологом использовать 

различные виды помощи в 

выполнении 

экспериментальных заданий. 

Участвовать в 

физкультминутке. 

 

3. Коррекция и 

развитие высших 

психических функций 

(10 ч.) 
 

Позитивное 

отношение и устойчивая 

мотивация к активному 

использованию 

разнообразного арсенала 

средств коммуникации, 

вариативных речевых 

конструкций. Активизация 

сенсорно-перцептивной, 

мнемической и 

мыслительной 

деятельности.  Развитие 

познавательной сферы. 

Формирование учебной 

мотивации. Коррекция и 

развитие произвольного 

внимания Коррекция и 

развитие памяти. Коррекция 

и развитие всех видов 

восприятия. Коррекция и 

развитие мышления. 

Развитие пространственно-

Участвовать в 

индивидуальных и 

малогрупповых занятиях   

направленных на развитие 

коммуникативных навыков, 
способности к эмпатии. 

формирование позитивного 

отношения к своему «Я; 

развитие способности к 

эмпатии 

 Участвовать в проигрывании 

ситуаций на развитие 

адекватных представлений о 

собственных возможностях и 

ограничениях. 

 Участвовать в проигрывании 

ситуации с привлечением 

родителей. 

Участвовать в проигрывании 

ситуации на развитие навыка 

безопасного поведения: умения 

адекватно выбрать взрослого и 



временных представлений. 

Проигрывание ситуации на 

развитие умения 

поддерживать продуктивное 

взаимодействие в процессе 

коммуникации; умение 

получать информацию от 

собеседника и уточнять ее; 

прогресс в развитии 

информативной функции 

речи. Проигрывание 

ситуации на развитие 

умения излагать свое 

мнение и аргументировать 

его. Проигрывание ситуации 

на развитие способности 

прогнозировать последствия 

своих поступков. 

обратиться к нему за помощью. 

 Участвовать в тренингах и в 

ситуациях на развитие 

адекватных представлений о 

насущно необходимом 

жизнеобеспечении: понимать, 

что можно и чего нельзя: в еде, 

физической нагрузке, в приеме 

медицинских препаратов. 

Участвовать в 

физкультминутке. 

 

 

4. Развитие 

произвольной 

регуляции 

деятельности и 

поведения 

 (6ч.) 

 

Развитие 

эмоциональной регуляции 

деятельности самим 

ребенком. Проигрывание 

ситуации на развитие 

умения устанавливать 

взаимосвязь общественного 

порядка и уклада 

собственной жизни в семье, 

соответствовать этому 

порядку. Формирование 

способности к 

планированию и контролю. 

Проигрывание ситуации на 

развитие умения адекватно 

использовать лексикон, 

отражающий бытовой опыт. 

 

Участвовать в 

индивидуальных и 

малогрупповых и групповых 

занятиях, направленных на 

развитие эмоциональной 

регуляции деятельности самим 

ребенком. 

Участвовать в ситуациях и 

тренингах на развитие умения 

устанавливать взаимосвязь 

общественного порядка и 

уклада собственной жизни в 

семье, соответствовать этому 

порядку. 

Участвовать в ситуациях на 

проигрывание ситуации на 

развитие умения адекватно 

использовать лексикон, 

отражающий бытовой опыт. 
Участвовать в 

физкультминутке. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Развитие 

коммуникативной 

Проигрывание 

ситуации на развитие 

Участвовать в проигрывании 

ситуации на развитие умения 



деятельности (6ч.) 
 

умения адекватно 

использовать принятые в 

окружении обучающегося 

социальные ритуалы. 

Развитие способности к 

сопереживанию. 

Проигрывание ситуации на 

развитие представления о 

вариативности социальных 

отношений. Формирование 

правил и норм поведения в 

группе. 
 Проигрывание 

ситуации на развитие 

активности во 

взаимодействии с миром. 

Адекватное понимание 

социальных ролей в 

значимых ситуациях. 

адекватно использовать 

принятые в окружении 

обучающегося социальные 

ритуалы. Участвовать в 

проигрывании ситуаций на 

развитие представления о 

вариативности социальных 

отношений. 
Участвовать в проигрывании 

ситуаций на развитие 

активности во взаимодействии с 

миром, а также на развитие 

активности во взаимодействии с 

миром. 

  При необходимости 

использовать средства АДК для 

установления продуктивного, 

коммуникативного 

взаимодействия с психологом, 

сверстниками, другими 

участниками образовательного 

процесса. 
Участвовать в 

физкультминутке. 

6. Диагностика (2ч.) Итоговая 

диагностика 

Участвовать в 

диагностической процедуре в 

зависимости от  когнитивных, 

двигательных и речевых 

возможностей, обучающихся с 

тяжёлыми нарушениями речи. 

Работать со стимульным 

материалом адаптированным в 

соответствии с 

психофизическими 

особенностями развития 

слабослышащих и 

позднооглохших обучающихся. 
Выполнять на доступном 

уровне инструкции к 

диагностическим задания, в том 

числе с использованием 

ассистивных технологий. 
Взаимодействовать с 

психологом использовать 

различные виды помощи в 

выполнении 

экспериментальных заданий. 

Участвовать в 

физкультминутке. 

 

 

4 КЛАСС (34) 



Тематические модули Основное содержание Основные виды деятельности  

слабослышащих и 

позднооглохших 

обучающихся 

1.Диагностика 
 (4 ч). 

 

Психолого-

педагогическая диагностика, 

направленная на изучение 

уровня психологической 

адаптации к учебному 

процессу и особенностей 

развития, обучающихся с 

тяжёлыми нарушениями 

речи; диагностика 

моторного, сенсорного 

развития, пространственных 

и временных представлений, 

особенности памяти, 

мышления и других 

психических функций, 

эмоционально-личностной и 

коммуникативной сфер. 

Основное пособие 

«Диагностика особенностей 

развития развития детей с 

нарушениями слуха». 

Первичная диагностика 

проводится в начале 

учебного или при 

поступлении ребенка в 

образовательную 

организацию в иные сроки. 

Промежуточная диагностика 

осуществляется в 

соответствии с планом 

работы образовательной 

организации или по 

необходимости. Итоговая 

диагностика в конце 

учебного года. 

 

Участвовать в 

диагностической процедуре в 

зависимости от двигательных и 

речевых возможностей, 

обучающихся с тяжёлыми 

нарушениями речи. Работать со 

стимульным материалом 

адаптированным в 

соответствии с 

психофизическими 

особенностями развития 

обучающихся с тяжёлыми 

нарушениями речи. 
Выполнять на доступном 

уровне инструкции к 

диагностическим задания, в том 

числе с использованием 

ассистивных технологий. 
Взаимодействовать с 

психологом использовать 

различные виды помощи в 

выполнении 

экспериментальных заданий. 

Участвовать в 

физкультминутке. 

 

2. Развитие 

эмоционально-

личностной сферы 

 (6ч.) 

 

Коррекция и развитие 

самооценки и 

коммуникативных навыков. 

Формирование позитивного 

отношения к своему «Я». 

Проигрывание ситуации на 

развитие адекватных 

представлений о 

собственных возможностях 

и ограничениях. Повышение 

уверенности в себе. 

Проигрывание ситуации на 

Участвовать в 

диагностической процедуре в 

зависимости от когнитивных, 

двигательных и речевых 

возможностей, слабослышащих 

и позднооглохших 

обучающихся. Работать со 

стимульным материалом 

адаптированным в 

соответствии с 

психофизическими 

особенностями развития 



развитие умения 

самостоятельно решать 

ситуации. Развитие 

самостоятельности. 

Проигрывание ситуации на 

развитие навыка 

безопасного поведения с 

точным описанием 

возникшей проблемы. 

Формирование навыков 

самоконтроля. Выбор фраз и 

определений для 

обозначения возникшей 

проблемы. Создание 

ситуации успешной 

деятельности. 
Проигрывание 

ситуации на развитие 

адекватных представлений о 

насущно необходимом 

жизнеобеспечении: умение 

адекватно оценивать свои 

силы. Развитие способности 

к эмпатии. 

 

слабослышащих и 

позднооглохших обучающихся. 

Выполнять на доступном 

уровне инструкции к 

диагностическим задания, в том 

числе с использованием 

ассистивных технологий. 
Участвовать в 

индивидуальных и 

малогрупповых и групповых 

занятиях, направленных на 

коррекцию и развитие 

самооценки и 

коммуникативных навыков, 

формирование позитивного 

отношения к своему «Я». 

  Участвовать в проигрывании 

тренингов и ситуаций на 

развитие адекватных 

представлений о собственных 

возможностях и ограничениях, 
повышение уверенности в себе 

Участвовать в проигрывании 

ситуаций на развитие умения 

принимать решения в области 

жизнеобеспечения, 

на развитие умения 

самостоятельно решать 

ситуации. 

Участвовать в тренингах, 

направленных на развитие 

навыка безопасного поведения 

с точным описанием возникшей 

проблемы, на развитие 

адекватных представлений о 

насущно необходимом 

жизнеобеспечении: умение 

адекватно оценивать свои силы. 

Взаимодействовать с 

психологом использовать 

различные виды помощи в 

выполнении 

экспериментальных заданий. 

Участвовать в 

физкультминутке. 

 

3. Коррекция и 

развитие высших 

психических функций 

(10 ч.) 
 

Активизация 

сенсорно-перцептивной, 

мнемической и 

мыслительной деятельности. 

Формирование учебной 

мотивации. Развитие 

Участвовать в 

индивидуальных и 

малогрупповых занятиях   

направленных на активизацию 

сенсорно-перцептивной, 

мнемической и мыслительной 



познавательной сферы. 
Коррекция и развитие 

произвольного внимания. 

Коррекция и развитие 

памяти. Коррекция и 

развитие всех видов 

восприятия. Коррекция и 

развитие мышления. 

Развитие пространственно-

временных представлений. 
Проигрывание 

ситуации на развитие 

умения устанавливать 

причинно-следственные 

связи между условиями 

жизни, внешними и 

функциональными 

свойствами в животном и 

растительном мире на 

основе наблюдений и 

практического 

экспериментирования. 

Проигрывание ситуации на 

развитие умения 

использовать 

коммуникацию как средство 

достижения цели в 

различных ситуациях; 

прогресс в развитии 

коммуникативной функции 

речи. Проигрывание 

ситуации на осознание 

ценности, целостности и 

многообразия окружающего 

мира, своего места в нем. 

 

деятельности, формирование 

учебной мотивации, развитие 

познавательной сферы. 
 

Участвовать в проигрывании 

ситуаций на развитие умения 

устанавливать причинно-

следственные связи между 

условиями жизни, внешними и 

функциональными свойствами 

в животном и растительном 

мире на основе наблюдений и 

практического 

экспериментирования. 

 Участвовать в 

тренингах и в ситуациях на 

развитие умения использовать 

коммуникацию как средство 

достижения цели в различных 

ситуациях, на осознание 

ценности, целостности и 

многообразия окружающего 

мира, своего места в нем. 

Участвовать в 

физкультминутке. 

 

 

4.Развитие 

произвольной 

регуляции 

деятельности и 

поведения 

 (6 ч.) 

 

Переход к 

когнитивным играм с 

удержанием правил и 

возможностью контроля за 

выполнением правил 

партнерами. Развитие 

произвольной регуляции 

межличностных отношений. 

Проигрывание ситуации на 

развитие умения 

устанавливать взаимосвязь 

общественного порядка и 

уклада собственной жизни в 

школе, соответствовать 

этому порядку. 

Формирование способности 

Участвовать в играх с 

удержанием правил и 

возможностью контроля за 

выполнением правил 

партнерами. 

Участвовать в 

индивидуальных и 

малогрупповых и групповых 

занятиях, направленных на 

развитие эмоциональной 

регуляции деятельности самим 

ребенком. 

Участвовать в ситуациях и 

тренингах на установление 

взаимосвязи общественного 

порядка и уклада собственной 



к планированию и 

контролю. Проигрывание 

ситуации на развитие 

умения осуществлять 

речевое сопровождение 

своих действий, бытовых 

ситуаций. 
 

жизни в школе, соответствовать 

этому порядку, формирование 

способности к планированию и 

контролю, на развитие умения 

осуществлять речевое 

сопровождение своих действий, 

бытовых ситуаций. 
Участвовать в 

физкультминутке. 

 

5. Развитие 

коммуникативной 

деятельности (6ч.) 
 

Проигрывание 

ситуации на развитие 

умения передавать свои 

чувства в процессе 

моделирования социальных, 

отношений. Развитие 

способности к 

сопереживанию. 

Проигрывание ситуации на 

развитие представления о 

вариативности социальных 

отношений. Формирование 

правил и норм поведения в 

группе. Проигрывание 

ситуации на развитие 

понимания собственной 

результативности. 

Адекватное понимание 

социальных ролей в 

значимых ситуациях. 

 

Участвовать в проигрывании 

ситуации на развитие умения 

передавать свои чувства в 

процессе моделирования 

социальных отношений, 

развитие способности к 

сопереживанию. Участвовать в 

проигрывании ситуаций на 

развитие представления о 

вариативности социальных 

отношений, формирование 

правил и норм поведения в 

группе, на развитие понимания 

собственной результативности.  

При необходимости 

использовать средства АДК для 

установления продуктивного, 

коммуникативного 

взаимодействия с психологом, 

сверстниками, другими 

участниками образовательного 

процесса. 
Участвовать в 

физкультминутке. 

Участвовать в 

физкультминутке 

6. Диагностика (2ч.) Итоговая диагностика Участвовать в 

диагностической процедуре в 

зависимости от двигательных и 

речевых возможностей, 

обучающихся с тяжёлыми 

нарушениями речи. Работать со 

стимульным материалом 

адаптированным в 

соответствии с 

психофизическими 

особенностями развития 

обучающихся с тяжёлыми 

нарушениями речи. 
Выполнять на доступном 

уровне инструкции к 

диагностическим задания, в том 



числе с использованием 

ассистивных технологий. 

Взаимодействовать с 

психологом использовать 

различные виды помощи в 

выполнении 

экспериментальных заданий. 
Участвовать в 

физкультминутке 

 

 

ОПИСАНИЕ УСЛОВИЙ РЕАЛИЗАЦИИ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА  

 

Материально-техническое обеспечение реализации Программы соответствует требованиям, 

предъявляемым к кабинету педагога-психолога. 

 

Для проведения психокоррекционной работы и реализации межпредметных связей требуется 

специально организованная предметно-пространственная развивающая среда: 

 раздаточный стимульный материал для диагностики (тестовые задания, материалы для 

проведения обучающего эксперимента, диагностические тетради, серии сюжетных картин и 

наборы картинок и предметов для экспериментального обследования и др.); 

 функционально ориентированные пособия для развития сенсомоторных функций 

(строительные конструкторы с комплектом цветных деталей, раскладные пирамидки, плоские 

и объемные геометрические фигуры разной величины, полоски цветного картона разной 

длины и ширины, геометрическое лото, сенсорные модули и др.); 

 материал техники АРТ-терапии (различные куклы, сюжетные игрушки, элементы одежды, 

сюжетные картинки, журналы, вырезки, альбомные листы формата А 1, А 2, А 3, А 4, А 5, 

краски, гуашь, цветная бумага, кисти, баночки для воды, пластилин, восковые карандаши, 

принадлежности для ароматерапии, песочницы и др.); 

 иллюстративный наглядный материал, направленный на понимание ситуаций 

межличностного взаимодействия, эмоциональных проявлений; 

 аудиозаписи для релаксации и рисования: звуки природы, цветотерапия, инструментальная 

музыка, детские песни и т.д. 

 электронные устройства и цифровые программы для обследования и коррекционной работы с 

обучающимися с тяжелыми нарушениями манипулятивных функций. 

 

Все пособия должны отвечать санитарно-гигиеническим требованиям и быть 

адаптированными в соответствии с манипулятивными возможностями обучающихся с 

тяжёлыми нарушениями речи. В кабинете должна быть специальная мебель обеспечивающая 

комфортное положение ребенка во время проведения обследования и психокоррекционных 

занятий. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


