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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного 

общеобразовательного стандарта основного общего образования на основе следующих 

нормативно-правовых документов: 

1. Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273 – ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (редакция от 02.06.2016, с изм. и доп., вступ. в силу с 

01.07.2016). 

2. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 

2010 года, приказ № 1897. (в редакции изменений и дополнений) 

3. СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях" от 29 декабря 2010 г. № 189 (в 

редакции изменений и дополнений) 

4. Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

24.11.2015 № 81 "О внесении изменений № 3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно- 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, содержания в 

общеобразовательных организациях" (зарегистрированного в Минюсте России 18.12.2015 № 

40154); 

5. Рабочей программы воспитания МАОУ СОШ № 23. 

Профориентация - это научно обоснованная система социально-экономических, психолого-

педагогических, медико-биологических и производственно-технических мер пооказанию 
молодёжи личностно-ориентированной помощи в выявлении и развитии способностей и 

склонностей, профессиональных и познавательных интересов в выборе профессии, а также 
формирование потребности и готовности к труду в условиях рынка, многоукладности форм 

собственности и предпринимательства. Она реализуется через учебно-воспитательный процесс, 

внеурочную и внешкольную работу с учащимися. 

Помочь учащимся ориентироваться в сложном мире труда призван новый экспериментальный 

курс «Маршрут успеха». 

Цели курса: 

актуализировать процесс профессионального самоопределения учащихся за счет специальной 

организации их деятельности, включающей получение знаний о себе, о мире 

профессионального труда, их соотнесения в процессе профессиональных проб; развить у 

учащихся способности к профессиональной адаптации в современных социально- 

экономических условиях. 

Задачи курса: 

 актуализировать процесс профессионального самоопределения школьников за счет 

активизации их психологических ресурсов; 

 обеспечить системой сведений о мире современных профессий; 

 развить способности адаптироваться в реальных социально-экономических 

условиях. 

 сформировать знания о системе учреждений начального, среднего и высшего 

профессионального образования, их требованиях к выпускникам школы. 

 расширить представления учащихся о современном «рынке профессий». 

 сформировать умение соотносить свои интересы и способности с требованиями, 

выдвигаемыми выбранной профессией. 

Формы организации занятий и методы обучения: конференция, «круглый стол», тренинг, 

индивидуальные и групповые беседы; демонстрация презентаций, составление и решение 

профориентационных кроссвордов. 

В ходе работы с учащимися предусмотрено использование комплекса психологических 

методик, тестов, направленных, во-первых, на изучение и анализ индивидуальных 

психологических качеств учащихся, а во-вторых, на обеспечение их психологического 

развития. С этой целью применяются диагностические и развивающие методические 

процедуры. 

Знакомясь с приемами самопознания и самоанализа личности, учащиеся соотносят свои 



склонности и возможности с требованиями, предъявляемыми к человеку определенной 

профессии, намечают планы реализации профессиональных намерений. 

Курс ВУД «Маршрут успеха» для учащихся 9 классов. Общее количество часов – 34 часа, 1 час 

в неделю. 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«МАРШРУТ УСПЕХА» 

 

В рамках программы реализуются следующие виды деятельности: познавательная, игровая. 

Используются формы: познавательные занятии, «круглый стол», тренинг, индивидуальные и 

групповые беседы; демонстрация презентаций, конкурс, составление и решение 

профориентационных кроссвордов. 

Тема № 1 «Введение в курс» (2 часа) 

- Определение целей и задач курса. Изучение содержания и специфики занятий. (1 час) 

- Форма контроля: работа с эссе. (1 час) 

Тема № 2 «Многообразие профессий» (2 часа) 

- Изучение базовых понятий профориентации. Классификация профессий, специальностей. 

Тест об осведомленности в мире профессий. (1 час) 

- Классификация профессий по Е.А. Климову. Характеристика типов профессий. Формула 

профессии. Проведение диагностики: методика «ДДО» Е.А. Климова. Составление формулы 

подходящей профессии. (1 час) 

Форма контроля: опрос. 

Тема № 3 «Интересы и склонности в выборе профессии» (8 часа) 

Раздел посвящен изучению собственных интересов учащихся с помощью методики «карта 

интересов», а также рассмотрению понятия «склонности». Раздел предполагает рассмотрение 

общих и специальных способностей, научение учащихся разбираться в своих способностях с 

помощью опросника профессиональных предпочтений. (1 час) 

- Диагностика «Самооценка способностей», обсуждение. (1 час) 

- Диагностика «Сформированность жизненных целей, ценностей», обсуждение. (1 час) 

- Способности к профессиям социального типа. Изучение материала, обсуждение. (1 час) 

- Способности к офисным видам деятельности. Изучение материала, обсуждение. (1 час) 

- Способность к предпринимательской деятельности. Изучение материала, обсуждение. (1 

час) 

- Карта интересов и склонностей. Психодиагностика. Практическая работа по осознаю своих 

личностных особенностей. Анализ. Рефлексия. (2 часа) 

Тема № 4 «Самопознание» (6 часа) 

 Раздел посвящен изучению темперамента и характера, их значении в профессиональном 

определении, а также роли эмоционально-волевых качеств личности, самооценки. 

- Разбор понятий темперамента и характера, а так же в какой профессии, какой 

темперамент и характер более предпочтителен. (1 час) 

- Определение типа личности и темперамента с помощью методики Айзенка. (1 час) 

- Изучение сильных и слабых сторон. Практические упражнения. (1 час) 

- диагностика «Характеристики человека значимые при устройстве на работу» (1 час) 

- «Хорошо ли я себя знаю?» рефлексия, рассуждения (1 час) 

- Эмоционально-волевые качества личности в профессиональной деятельности. (1 час) 

Форма контроля: опрос, обсуждение. 

Тема № 5 «Секреты выбора профессии» (2 часа) 

Данный раздел нацелен на изучение мотивов, внешних и внутренних социальных факторов 

выбора профессии. Также раздел посвящен рассмотрению типичных ошибок при выборе 

будущей профессии. (1 час) 

В качестве формы контроля по данному разделу предусматриваются устные опросы. (1 час) 

Тема № 6 «Моя карьера» (6 часа) 

- Анкета «Самоанализ возможного будущего» (1 час) 

- Динамика «врастания нового сотрудника в коллектив. Изучение нового материала. 

Полезные советы. (1 час) 



- Сложности подстерегающие на пути. Дискуссия. Обсуждение (1 час) 

- Важные качества для разных типов профессий. (1 час) 

- Самопрезентация на собеседовании. Обсуждение важных аспектов. (1 час) 

- Имидж и этикет делового человека. (1 час) 

Тема № 7 «Рынок труда и его требования к профессионалу» (4 часа) 

Раздел посвящен определению рынка труда, его особенностям и модели. Спрос и предложение 

на рынке труда. Также к рассмотрению предлагаются темы самопрезентации, грамотному 

составлению резюме, успешному прохождению интервью (правила поведения на 

собеседовании). 

- Знакомство с профессиональными учебными заведениями области. Порядок приема в 

учебные заведения. (1 час) 

- Спрос на рынке труда. (1 час) 

- Как правильно настроиться на поиск работы. Правила позитивного влияния на 

работодателя. Установки, которые мешают достигать успеха в ситуации трудоустройства. (1 

час) 

- Технология эффективного собеседования. Игра-погружение. (1час) 

Тема № 8 «Личный профессиональный план» (4 часа) 

В разделе освящается вопрос о том, как составить профессиональный план по схеме Е.А. 

Климова, как получить хорошую работу и произвести приятное впечатление на работодателя. 

Также данный раздел включает итоговое занятие по профориентации. 

- Составление профессионального плана. Наработка навыков планирования. Изучение 

профессионального самоопределения учащихся. (2 часа) 

- Основной и запасной вариант выбора профессии. (1 час) 

- Подведение итогов. Обсуждение. Повторение изученного. (1 час) 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «МАРШРУТ УСПЕХА» 

 Реализация программы курса внеурочной деятельности направлена на обеспечение 

достижения обучающимися личностных, метапредметных и предметных образовательных 

результатов. 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

гражданское воспитание: 

 готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение прав, 

свобод и законных интересов других людей, активное участие в жизни семьи; 

 понимание роли семьи как социального института в жизни человека; 

 обретение положительного образа семьи, родительства (отцовства и материнства), освоение 

традиционных семейных ценностей России; 

 готовность выстраивать бесконфликтные отношения в родительской семье, классе, школьном 

коллективе; 

 понимание роли семьи как социального института в жизни человека; 

патриотическое воспитание: 

 осознание   российской   идентичности   в   поликультурном и многоконфессиональном 

обществе, проявление интереса к познанию родного языка, истории, культуры Российской 

Федерации, своего края, народов России, ценностное отношение к достижениям своей Родины 

‒ России, семейных традиций народов России; 

духовно-нравственное воспитание: 

 ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора  в  семейных  

отношениях,  готовность  оценивать  свое  поведение и поступки, поведение и поступки 

других людей с позиции традиционных духовно-нравственных ценностей, а также правовых 

норм; 

 осознание важности свободы и необходимости брать на себя ответственность в ситуации 

подготовки к выбору будущей профессии. 

эстетическое воспитание: 



 осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения 

для представителей многих профессий; 

 стремление к самовыражению в разных видах искусства, в том числе прикладного; 

 стремление создавать вокруг себя эстетически привлекательную среду вне зависимости от той 

сферы профессиональной деятельности, которой школьник планирует заниматься в будущем. 

физическое  воспитание,  формирование  культуры  здоровья и эмоционального благополучия: 

 осознание ценности жизни;  

 ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни; 

 соблюдение правил безопасности, в том числе безопасного поведения в интернет-среде; 

трудовое воспитание: 

 установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи) 

технологической и социальной направленности, способность инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такого рода деятельность, уважение к труду и результатам 

трудовой деятельности; 

 интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на основе 

знаний, полученных в ходе изучения курса; 

  осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной профессиональной 

деятельности и развитие необходимых умений для этого; 

 готовность адаптироваться в профессиональной среде; 

 уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 

 осознанный выбор и построение индивидуальной образовательной траектории и жизненных 

планов с учётом личных и общественных интересов и потребностей. 

       экологического воспитания: 

 повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем и путей их решения, в том числе в процессе ознакомления с профессиями 

сферы «человек-природа»; 

 активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде, в том числе осознание 

потенциального ущерба природе, который сопровождает ту или иную профессиональную 

деятельность; 

 осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, 

технологической и социальной сред. 

ценности научного познания: 

 овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира с учетом 

семейных традиций народов России; 

 овладение основными навыками исследовательской деятельности в процессе изучения мира 

профессий, установка на осмысление собственного опыта, наблюдений, поступков и 

стремление совершенствовать пути достижения цели индивидуального и коллективного 

благополучия. 

адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной среды: 

 освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, 

соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного поведения, форм 

социальной жизни в группах и сообществах, включая семью; 

 умение оценивать ситуацию стресса, корректировать принимаемые решения и действия, 

формулировать и оценивать риски и последствия, формировать опыт, уметь находить позитивное 

в произошедшей ситуации. 

В сфере адаптации к изменяющимся условиям социальной и природной среды: 

 освоение социального опыта, основных социальных ролей, соответствующих ведущей 

деятельности возраста, норм и правил общественного поведения, форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая семью, группы, сформированные по профессиональному 

признаку; 

 способность действовать в условиях неопределённости, повышать уровень своей 

компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у других людей, 

осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта других, 



проходить профессиональные пробы в разных сферах деятельности; 

 навык выявления и связывания образов, способность осознавать дефициты собственных 

знаний и компетентностей, планировать своё развитие, в том числе профессиональное; 

 умение оперировать терминами и представлениями в области концепции устойчивого 

развития; 

 умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; 

  умение оценивать свои действия с учётом влияния на окружающую среду, достижений 

целей и преодоления вызовов, возможных глобальных последствий; 

 способность осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящие изменения и их 

последствия, формулировать и оценивать риски и последствия, формировать опыт, уметь находить 

позитивное в произошедшей ситуации. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями: 

 выявлять дефицит информации о той или иной профессии, необходимой для полноты 

представлений о ней, и находить способы для решения возникшей проблемы; 

 использовать вопросы как инструмент для познания будущей профессии; 

 аргументировать свою позицию, мнение; 

 оценивать на применимость и достоверность информации, полученной в ходе работы с 

интернет-источниками; 

 самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого 

обсуждения в группе или в паре; 

 прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия, 

связанные с выбором будущей профессии; 

 выдвигать предположения о возможном росте и падении спроса на ту или иную 

специальность в новых условиях; 

 применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации, 

связанной с профессиональной деятельностью или дальнейшим обучением; 

 выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных 

видов и форм представления; 

 находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, 

версию) в различных информационных источниках; 

 самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации, 

предназначенную для остальных участников курса «Маршрут успеха». 

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными действиями: 

 воспринимать и формулировать суждения в соответствии с целями и условиями общения в 

рамках занятий, включённых в курс «Маршрут успеха»; 

 выражать свою точку зрения; 

 распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, 

знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и стараться смягчать 

конфликты; 

 понимать намерения других участников занятий курса «Маршрут успеха», проявлять 

уважительное отношение к ним и к взрослым, участвующим в занятиях, в корректной 

форме формулировать свои возражения; 

 в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и 

высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности 

общения друг с другом; 

 сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать 

различие и сходство позиций; 

 публично представлять результаты работы, проделанной в рамках выполнения заданий, 

связанных с тематикой курса по профориентации; 

 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении 

конкретной проблемы, принимать цель совместной деятельности, коллективно планировать 

действия по её достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и 

результат совместной работы; 



 уметь обобщать мнения нескольких участников курса «Маршрут успеха», проявлять 

готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; участвовать в групповых 

формах работы (обсуждения, обмен мнениями, мозговые штурмы и др.); 

 выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему направлению 

и координировать свои действия с действиями других участников курса «Маршрут успеха». 

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями: 

 выявлять проблемы, возникающие в ходе выбора будущей профессии; 

 ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие 

решения в группе, принятие решений группой); 

 делать выбор и брать на себя ответственность за решения, принимаемые в процессе 

профессионального самоопределения; 

 владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

 предвидеть трудности, которые могут возникнуть при выборе будущей профессии; 

 объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 

опыту, приобретённому в ходе прохождения курса по профориентации, уметь находить 

позитивное в любой ситуации; 

 уметь вносить коррективы в свою деятельность на основе новых обстоятельств, 

изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

 различать, называть и управлять собственными эмоциями; 

 уметь ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения участников 

курса, осознанно относиться к ним. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты освоения Программы основного общего образования 

представлены с учётом специфики содержания предметных областей, затрагиваемых в ходе 

профориентационной деятельности школьников. 

Русский язык: 

 формирование умений речевого взаимодействия (в том числе общения при помощи 

современных средств устной и письменной речи): создание устных монологических 

высказываний на основе жизненных наблюдений и личных впечатлений, чтения 

учебно-научной, художественной и научно- популярной литературы: монолог-

описание; монолог-рассуждение; монолог-повествование; 

 участие в диалоге разных видов: побуждение к действию, обмен мнениями, запрос 

информации, сообщение информации; 

 обсуждение и чёткая формулировка цели, плана совместной групповой деятельности; 

 извлечение информации из различных источников, её осмысление и оперирование ею 

Литература: 

 овладение умением использовать словари и справочники, в том числе информационно-

справочные системы в электрон- ной форме, подбирать проверенные источники в 

библиотечных фондах, Интернете для выполнения учебной задачи; применять ИКТ, 

соблюдать правила информационной без- опасности. 

Иностранный язык: 

 овладение основными видами речевой деятельности в рамках знакомства со 

спецификой современных профессий; 

 приобретение опыта практической деятельности в жизни: соблюдать правила 

информационной безопасности в ситуациях повседневной жизни и при работе в 

Интернете; 

 использовать иноязычные словари и справочники, в том числе информационно-

справочные системы в электронной форме. 

Информатика: 

 овладение основными понятиями: информация, передача, хранение, обработка 

информации, алгоритм, модель, цифровой продукт — и их использование для решения 

учебных и практических задач; 

 умение оперировать единицами измерения информационного объёма и скорости 

передачи данных; 



 сформированность мотивации к продолжению изучения информатики как профильного 

предмета на уровне среднего общего образования. 

География: 

 освоение и применение системы знаний о размещении и основных свойствах 

географических объектов, понимание роли географии в формировании качества жизни 

человека и окружающей его среды на планете Земля, в решении современных 

практических задач своего населенного пункта; 

 умение устанавливать взаимосвязи между изученными природными, социальными и 

экономическими явлениями и процессами; 

 умение использовать географические знания для описания существенных признаков 

разнообразных явлений и процессов в повседневной жизни; 

 сформированность мотивации к продолжению изучения географии как профильного 

предмета на уровне среднего общего образования. 

Физика: 

 умение использовать знания о физических явлениях в повседневной жизни для 

обеспечения безопасности при обращении с бытовыми приборами и техническими 

устройствами, сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в 

окружающей среде; 

Обществознание: 

 освоение и применение системы знаний о социальных свойствах человека, 

особенностях его взаимодействия с другими людьми, важности семьи как базового 

социального института; 

  характерных чертах общества; 

 процессах и явлениях в экономической сфере (в области макро- и микро- экономики); 

 умение приводить примеры (в том числе моделировать ситуации) деятельности людей, 

социальных объектов, явлений, процессов определённого типа в различных сферах 

общественной жизни, их структурных элементов и проявлений основных функций; 

 разного типа социальных отношений; 

 ситуаций, регулируемых различными видами социальных норм; 

 Биология: 

 владение навыками работы с информацией биологического содержания, 

представленной в разной форме (в виде текста, табличных данных, схем, графиков, 

диаграмм, моделей, изображений), критического анализа информации и оценки её 

достоверности; 

 умение интегрировать биологические знания со знаниями других учебных предметов; 

 интерес к углублению биологических знаний и выбору биологии как профильного 

предмета на уровне среднего общего образования для будущей профессиональной 

деятельности в области биологии, медицины, экологии, ветеринарии, сельского 

хозяйства, пищевой промышленности, психологии, искусства, спорта. 

Изобразительное искусство: 

 сформированность системы знаний о различных художественных материалах в 

изобразительном искусстве; 

 о различных способах живописного построения изображения; 

 о стилях и различных жанрах изобразительного искусства; 

 о выдающихся отечественных и зарубежных художниках, скульпторах и архитекторах. 

Основы безопасности и защиты Родины: 

 сформированность культуры безопасности жизнедеятельности на основе освоенных 

знаний и умений, системного и комплексного понимания значимости безопасного 

поведения; 

 овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и чрезвычайных ситуаций 

во время пребывания в различных средах (в помещении, на улице, на природе, в 

общественных местах и на массовых мероприятиях, при коммуникации, при 

воздействии рисков культурной среды). 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

№ Тема Количество 
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Приложение 

Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения 

образовательного процесса 

1. Ашихмина Л.П. «Найди себя в мире людей и профессий. – М. 

2. В.П. Кащенко «Педагогическая коррекция» М: Просвещение. 

3. Ежова Н.Н. Рабочая книга практического психолога. – Ростов на Дону: Феникс. 

4. И.В. Дубровина «Психологические программы развития личности в подростковом и 

старшем школьном возрасте» «Академия» 

5. Иванова В.С. Образовательно – профессиональные ориентации томских школьников. 

Томск. 

6. Коллекция лучших тестов. Москва. 

7. Н.И. Никитина, М.Ф. Глухова «Методика и технология работы социального педагога» - 

Москва. 

8. Немов Р.С. Психология. М. «Владос». Том 1. 

9. Общая психология. Курс лекций. 

10. Огнева, Н.Р.. Спичева Л.А. «Как выбрать профессию». Томск. 

11. Пряжников Н.С. профессиональное и личностное самоопределение. – М. 

12. Учебник: Н.Р. Огнева «Практикум для учащихся 8-9 классов», Томск, ЦПК. 

13. Шевандрин Н.И. Психодиагностика, коррекция и развитие личности. – М., «Владос». 

1 Тема «Введение в курс» 2 

2 Тема «Многообразие профессий» 2 

3 Тема «Интересы и склонности в выборе профессии» 8 

4 Тема «Самопознание» 6 

5 Тема «Секреты выбора профессии» 2 

6 Тема «Моя карьера» 6 

7 Тема «Рынок труда и его требования к профессионалу» 4 

8 Тема «Личный профессиональный план» 4 
 ИТОГО: 34 
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